
医療の質指標（QI）
統計データ
2021年10月 ～ 2025年9月

当院では、医療安全・感染管理・ケアの指標を継続的に
確認し、医療の質の維持・改善につなげています。

出雲市民病院
医療の質向上委員会 1



出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

QI事業とは
Quality Indicator：医療の質を見える化する指標です

QIは、日々の医療活動を数値で確認し、他施設の中央値と比
較しながら改善につなげるためのものです。

医療安全

転倒・転落、肺塞栓予防

感染管理

血液培養、抗菌薬投与

ケア

褥瘡、栄養、身体拘束
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

代表的な9つの指標
医療安全・感染管理・ケアの3分野で継続的に確認しています

MSM-
01

入院患者の転倒・転落
発生率

‰

MSM-
02

転倒・転落による3b
以上発生率

‰

MSM-
03

肺血栓塞栓症予防対策
実施率

%

IFC-01 血液培養2セット実施
率

%

IFC-02 広域抗菌薬使用時の細
菌培養実施率

%

IFC-03 手術開始前1時間以内
の予防的抗菌薬投与率

%

CRM-01
d2以上の褥瘡発生率

%

CRM-02入院早期の栄養ケアア
セスメント実施割合

%

CRM-03
身体拘束率

%
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

MSM-01 入院患者の転倒・転落発生率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：‰

改善継続

直近値

3.86‰
中央値

2.67‰

評価ポイント

転倒・転落は中央値より高めで
推移。環境整備、見守り、リス
ク評価の継続が重要です。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

MSM-02 転倒・転落による3b以上発生率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：‰

改善継続

直近値

0.11‰
中央値

0.07‰

評価ポイント

重症化する転倒は少ないものの
、発生時の振り返りと再発予防
を丁寧に行います。

5



出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

MSM-03 肺血栓塞栓症予防対策 実施率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

良好に推移

直近値

100%
中央値

92.8%

評価ポイント

多くの期間で100%を維持して
おり、手術前後の安全対策が安
定しています。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

IFC-01 血液培養2セット実施率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

良好に推移

直近値

97.1%
中央値

88.6%

評価ポイント

中央値を上回る水準。オーダー
時に2セット準備する運用が定
着し、実施率が改善しています
。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

IFC-02 広域抗菌薬使用時の細菌培養実施率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

良好に推移

直近値

88.9%
中央値

83.1%

評価ポイント

培養が不要と判断されるケース
の影響を受けます。抗菌薬開始
前の確認を継続します。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

IFC-03 手術開始前1時間以内の予防的抗菌薬投与率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

良好に推移

直近値

100%
中央値

99.2%

評価ポイント

2022年後半以降は高水準を維
持。手術室・病棟・医師の連携
が成果につながっています。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

CRM-01 d2以上の褥瘡発生率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

改善継続

直近値

0.2%
中央値

0.1%

評価ポイント

直近で上昇傾向。褥瘡の早期発
見、体位変換、栄養状態の確認
を強化します。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

CRM-02 入院早期の栄養ケアアセスメント実施割合
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

改善継続

直近値

80.4%
中央値

94.7%

評価ポイント

2025年から3日以内基準で集計
。週末入院後の評価遅れを減ら
す運用が課題です。

※一般の方向けに、わかりやすい言葉で表現しています。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

CRM-03 身体拘束率
期間：2021年10月～2025年9月 ／ 単位：%

良好に推移

直近値

3.8%
中央値

5.2%

評価ポイント

中央値より低く推移。身体拘束
最小化に向けた取り組みを継続
します。
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出雲市民病院｜医療の質指標（QI）

QIデータを活用し、医療の質の維持・改善へ
データを確認し、現場の実践につなげます

重点テーマ

1. 転倒・転落の発生予防
2. 褥瘡発生率の上昇への対応
3. 入院早期の栄養ケア評価の確実な実施

改善サイクル

データ確認 原因分析

対策実施 効果確認

地域の皆さまに安心して受診いただけるよう、今後も医療の質を見える化し、改
善を継続していきます。
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