
事業所向け健診のご案内

・問診・診察等・身体計測・血圧・視力・聴力・尿検査・胸部X線・心電図

・血液検査（貧血、脂質、肝機能、糖代謝、腎機能）

※完全予約制

■定期健診 労働安全衛生法に基づいた健診内容です

9,020円
（税込） ㊟キャンセルされる項目があっても減額はありません

＊各コースの項目詳細は
裏面をご参照ください

＊さらに！一般健診、節目健診に追加して受診できます＊

出雲医療生活協同組合
出雲市民病院健診センター

TEL：0853-33-9004 FAX：0853-21-8105
e-mail：kenshin@izumo-hp.com

対応時間：8：30～17：00

受付時間 月 火 水 木 金 土・日・祝

午前 8：30～ 9：30 ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 13：30～14：30 ○ ○ × ○ ○ ×

■若年健診
年度内に

20・25・30歳になる方
2,500円
（税込）

基本項目のみ実施
（便潜血検査、胃部検査なし）

対象者

令和8年度
(2026年度)

■節目健診
年度内に

40・45・50・55・60・65・70歳
になる方

対象者

より内容が充実した、5年に一度の特別な健診です。
対象年齢の方は、この機会にぜひご受診ください。

一般健診の項目に加え、
腹部超音波検査・眼底検査・肺機能検査等を

実施

■一般健診
年度内に

35～74歳になる方（75歳誕生日前日まで）
5,500円
（税込）

対象者

基本項目に加え、
便潜血検査・胃部X線検査(バリウム)を実施 8,280円

（税込）

■単独子宮頸がん検診

990円
（税込）

対象者
年度内に

20～38歳の偶数年齢になる女性

※委託先にて実施
・江田クリニック産婦人科(火・水・金いずれもPM)

・細胞診

■子宮頸がん検診

対象者

・細胞診
※委託先にて実施
・江田クリニック産婦人科 (火・水・金いずれもPM)

■骨粗しょう症検診
年度内に

40～74歳の偶数年齢になる女性対象者

・DXA法による腰椎、大腿骨撮影

■乳がん検診
対象者

・マンモグラフィー撮影
（視触診はありません）

※委託先にて実施
・ひゃくどみクリニック(月・木)
・ヘルスサイエンスセンター島根(火・水・金)

年度内に

40～74歳の偶数年齢になる女性

年度内に

36～74歳の偶数年齢になる女性

AMのみ
実施

㊟一般健診・節目健診は胃検査必須です。
※35歳～39歳の方は、胃・大腸のがん検診を省略できます。
胃検査は原則、胃部X線検査（バリウム）です。
偶数年齢は胃カメラへ変更可能、70歳以上は胃カメラのみとなります。
（胃カメラ実施時はいずれも3,300円(税込)追加）

※自己都合で胃検査を受けない場合は定期健診コースとなります。
当日、自己都合で胃検査をキャンセルされた場合は、
便潜血検査・尿酸値・ALP・尿潜血検査を自動的に実施し、1,100円(税込)追加となります。（項目詳細は裏面参照）

協会けんぽ生活習慣病予防健診 対象者
全国健康保険協会（協会けんぽ）の被保険者（本人）

【基本項目】 ・問診・診察等・身体計測・血圧・視力・聴力・尿検査・胸部X線・心電図・血液検査（貧血、脂質、肝機能、糖代謝、腎機能）

AMのみ
実施

PMのみ
実施

■喀痰細胞診
対象者

年度内に

50歳以上になる方で喫煙指数が600以上の方
（一日の喫煙本数×年数） 乳がん検診・子宮頸がん検診を両方希望される場合は、

火・水・金のみ実施となります。

40～48歳 1,700円
（2方向） （税込）

50歳以上 980円
（1方向） （税込）

590円（税込）

1,390円（税込）

990円（税込）



健診コース別・実施項目一覧
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○ ○ ○
○

○ ○ ○ ○
心機能 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○
○※１ ○※１

○
○
○
○

■ 〇
胃 ○※２ ○※２

○
大腸 ○ ○

○・・・実施項目
■・・・医師の判断に基づき実施する項目
※１・・・50歳以上で喫煙指数（一日の喫煙本数×年数）が600以上の方
※２・・・偶数年齢は胃カメラへ変更可能、70歳以上は胃カメラのみ / 胃カメラ実施時はいずれも3,300円(税込)追加
※３・・・一般健診および節目健診で受診日当日に自己都合で胃検査をキャンセルされた場合に定期健診に追加実施する項目
※４・・・35歳～39歳の方は、胃・大腸のがん検診を省略できます。

 眼底
胃部エックス線検査 ※２、※４

 腹部超音波検査
便潜血 ※３、※４

肺
胸部エックス線検査
喀痰細胞診 ※１

呼吸機能

努力肺活量
１秒量（対標準1秒量）
１秒率
％肺活量

腎機能

尿蛋白
尿潜血 ※３
尿沈渣顕微鏡検査
血清クレアチニン（eGFR）
心電図

血液一般

ヘマトクリット値
血色素量（ヘモグロビン値）
赤血球数
白血球数
血小板数
末梢血液像
MCV
MCH
MCHC

尿酸 ※３
総蛋白
アルブミン
総ビリルビン
アミラーゼ
LDH

肝機能

AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）
ALP ※３

代謝系

血糖（空腹時または随時）
HbA1c
尿糖

視力
聴力

脂質

総コレステロール
中性脂肪（空腹時または随時）
HDL-コレステロール
LDL-コレステロール
non-HDL-コレステロール

身体計測

ＢＭＩ・標準体重
腹囲
血圧（収縮期/拡張期）

検査項目 定期健診 一般健診 節目健診 若年健診

診察等

問診
業務歴
自覚症状
他覚症状


