
☆すこしおアイデア大募集☆
皆さんこんにちは！！ 

出雲医療生協　健康づくり委員会です。 

今年度の健康づくり委員会のテーマは 
「すこしおの推進」です。 

皆様が日頃から行っておられる 
すこしおに関するひと工夫を募集し 
今後の活動の参考にしたいと思います。 

皆様のすこしおを是非お聞かせください(^O^)

ご記入後、0853-25-0622までFAX 
　　　　　もしくは生協事務局までご持参ください。

担当：出雲医療生活協同組合　妹尾翼

すこしおとは・・・ 
「少しの塩分で健やかな生活」をめざす医療福祉生協の取り組みです
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