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みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

　　

脳
や
神
経
、筋
肉
の
病
気
（
脳
卒
中
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
な
ど
）

を
主
に
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
摂

食
嚥
下
障
害
は
加
齢
や
衰
弱
な
ど
病
気
以

外
で
も
生
じ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
主
な
症
状
は
次
の
通
り
で

す
（
当
院
で
最
も
多
い
の
は
摂
食
嚥
下
障

害
の
患
者
さ
ん
で
す
）。

●
片
麻
痺（
片
方
の
手
足
が
動
き
に
く
い
）

●
筋
力
低
下（
手
足
の
力
が
入
り
に
く
い
）

●
高
次
脳
機
能
障
害
（
注
意
力
・
記
憶
力
・

判
断
力
な
ど
が
低
下
し
た
）

●
失
語
症
（
言
葉
が
出
て
こ
な
い
、
相
手

が
話
し
て
い
る
内
容
を
理
解
で
き
な
い
）

●
構
音
障
害
（
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
）

●
摂
食
嚥
下
障
害
（
食
べ
る
と
む
せ
る
、

食
べ
物
を
口
に
中
に
た
め
こ
む
、
誤
嚥

性
肺
炎
を
繰
り
返
す
）

※
整
形
外
科
疾
患
の
方
は
リ
ハ
科
外
来
の

　

対
象
外
で
す
。

　
「
膝
が
痛
い
」「
骨
折
し
た
」
な
ど
整
形

外
科
疾
患
の
リ
ハ
は
、専
門
的
な
指
示
（
例
： 

1
週
毎
に
体
重
の
1
／
3
ず
つ
か
け
て
い

く
）
の
下
に
行
う
必
要
が
あ
る
た
め
、
整

形
外
科
医
の
診
察
が
必
須
で
す
。
ご
希
望

の
方
は
整
形
外
科
外
来
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

診
察
結
果
か
ら
リ
ハ
が
必
要
と
判
断
し

た
場
合
は
、
以
下
の
い
ず
れ
か
で
行
い
ま
す
。

①
外
来
リ
ハ
（
図
1
）：
医
療
保
険
適
用
、

平
日
の
午
前
中

　

当
院
の
リ
ハ
室
で
行
い
ま
す
。
ご
自
分

で
の
来
院
、
も
し
く
は
送
迎
が
必
要
で
す
。

※
外
来
リ
ハ
（
①
）
実
施
時
の
注
意
点

●
特
定
の
病
名
や
嚥
下
造
影
検
査
が
必
要

　

リ
ハ
処
方
可
能
な
病
気
（
例
：
脳
梗
塞
）

で
な
い
と
実
施
で
き
ま
せ
ん
。
摂
食
嚥

下
障
害
の
方
は
特
定
の
病
気
が
な
く
て

も
実
施
可
能
で
す
が
、
そ
の
場
合
は
リ
ハ

開
始
前
の
嚥
下
造
影
検
査
が
必
須
で
す
。

●
実
施
可
能
期
間
が
限
ら
れ
て
い
る

　

病
気
ご
と
に
リ
ハ
が
で
き
る
期
間
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
（
90
日
〜
1
8
0
日
）。

●
介
護
保
険
の
リ
ハ
（
②
）
と
併
用
が
で

　

き
な
い

　

介
護
保
険
の
リ
ハ
を
利
用
中
の
方
は
、

原
則
併
用
で
き
ま
せ
ん
。

②
通
所
リ
ハ
・
訪
問
リ
ハ
：
介
護
保
険
、

当
院
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
あ
る
方
は
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
介
護
保
険
リ

ハ
の
調
整
を
依
頼
し
ま
す
。
認
定
が
な
い

方
は
、
当
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
介
護
保
険
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
す
。

通
常
、
送
迎
は
不
要
で
す
。

③
G
O

-

E
N
健
康
体
操（
図
2
）：
保
険
外
、

平
日
14
時
30
分
〜
約
40
分
、
1
回
7
0
0
円

　

少
人
数
制
で
、
身
体
だ
け
で
な
く
口
や

の
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
行
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
方
が
対
象
で
す
（
当
日
加
入
も

可
能
で
す
）。
お
得
な
回
数
券
も
あ
り
ま
す
。

④
入
院
（
図
3
）：
医
療
保
険
適
用
、「
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
栄
養
サ
ポ
ー
ト
入
院
」

　

当
院
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
集
中
的

な
リ
ハ
や
栄
養
状
態
の
改
善
を
必
要
と
す

る
方
が
対
象
で
す
。
緊
急
入
院
で
は
な
い

た
め
、
当
院
が
満
床
の
と
き
は
お
待
ち
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑤
嚥
下
造
影
検
査
（
図
4
）

　

摂
食
嚥
下
障
害
で
必
要
な
方
は
、
外
来

で
嚥
下
造
影
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉

は
、「
機
能
回
復
」
や
「
機
能
訓
練
」
と
捉

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
本
来
の
意
味
は
「
全

人
間
的
復
権
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ

で
回
復
可
能
な
症
状
だ
け
で
な
く
、「
自
分

で
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
」「
家
族
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
」「
少
し
で
も

口
か
ら
食
べ
た
い
」
な
ど
、
回
復
は
難
し

く
て
も
そ
の
人
ら
し
く
豊
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
な
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
科
外
来
の
対
象
に
つ
い
て

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー日常生活で不自由を感じている方へ日常生活で不自由を感じている方へ日常生活で不自由を感じている方へ日常生活で不自由を感じている方へ
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毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

年
重
ね
日
夜
感
謝
で
暮
ら
す
日
々
三
十
一
文
字
に
惹
か
れ
楽
し
む

　
孫
に
似
た
雛
は
色
白
お
ち
ょ
ぼ
口
今
年
も
逢
え
た
と
祝
う
甘
酒

　　
「
福
は
内
鬼
も
内
」
に
と
豆
を
撒
く
今
年
こ
そ
は
と
平
和
を
祈
る

　
独
り
居
の
グ
チ
も
涙
も
愛
犬
と
半
分
ず
つ
で
明
日
を
生
き
る

　
子
も
孫
も
学
び
し
校
舎
閉
ず
る
春　
　

桃
の
花
そ
ぞ
ろ
歩
き
も
艶
め
か
し

雲
海
の
メ
ル
ヘ
ン
夢
の
旅
め
ぐ
る

長
旅
を
終
え
て
安
堵
の
夢
ひ
と
つ

信
頼
と
い
う
字
の
軽
さ
重
さ
か
な　
　
　

あ
や
か
り
て
孫
か
ら
も
ら
う
好
奇
心　

年
金
の
物
価
調
整
追
い
つ
か
ず　

 

三
世
代
同
居
し
て
知
る
世
の
流
れ　

 

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　

松
寄
下
町　

黒　

目　

英　

男

　

松
寄
下
町　

多
久
和　

博　

子

　
　

八
島
町　

布　

野　

安　

子

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

多伎町 孝行光枝古志町 福田芳子

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

清　

子

俳　

句

絵
手
紙

川　

柳

短　

歌

湖陵町 三原信枝 塩冶町 三原由紀子

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
漢
字
な
ど
に
添
え
る
振
り
仮
名
。
本
来

は
、
振
り
仮
名
用
の
活
字
の
こ
と

②
い
つ
も
同
じ
服
を
着
て
い
る
人
の
こ
と

を
指
す
慣
用
句　

〇
〇
〇
〇
雀

③
幼
虫
は
ウ
ジ
で
伝
染
病
を
媒
介
す
る
か

ら
、
古
代
か
ら
漠
然
と
不
潔
な
も
の
と
考

え
ら
れ
、
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
は
病

気
と
死
の
神
の
象
徴
と
さ
れ
た
生
き
物

④
長
崎
県
対
馬
の
中
央
部
東
海
岸
に
あ
る
湾

⑤
不
正
乗
車
の
通
称
で
あ
り
、
喫
煙
具
で

あ
る
煙
管
の
構
造
に
由
来
す
る
言
葉

⑥
感
覚
や
意
識
を
一
時
的
に
失
わ
せ
る
物

質
⑦
偽
情
報
、
事
実
と
異
な
る
嘘
の
内
容
か

ら
な
る
情
報
の
こ
と
。
嘘
の
情
報
、
作

り
話

⑨
他
人
の
恋
人
や
親
し
い
交
際
も
な
い
相

手
を
わ
き
か
ら
恋
す
る
こ
と
。
〇
〇
惚
れ

⑪
最
近
は
こ
こ
に
入
り
、
気
持
ち
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
整
う
（
と
と
の

う
）
と
言
い
ま
す

⑫
相
手
を
害
し
よ
う
と
用
意
す
る
こ
と
の

た
と
え
。
〇
〇
を
研
ぐ

①
野
球
な
ど
で
、
新
人
選
手
。
新
入
社
員

③
山
口
県
の
北
部
に
位
置
す
る
日
本
海
に

面
し
た
市
。
窯
元
も
多
く
あ
り
焼
き
物

も
有
名

④
見
た
目
の
姿
を
意
識
し
て
、
実
際
以
上

に
よ
く
見
せ
よ
う
と
す
る
態
度

⑤
熱
し
た
空
気
や
、
大
気
よ
り
軽
い
水

素
・
ヘ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ガ
ス
を
、
袋
内

に
満
た
し
、
空
中
に
浮
揚
さ
せ
る
も
の

⑦
人
間
の
腸
内
に
多
く
存
在
し
、
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
と
並
び
悪
玉
菌
を
抑
え
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
善
玉
菌
の
代
表
で
す
。

〇
〇
〇
菌

⑧
東
南
ア
ジ
ア
内
陸
に
位
置
す
る
多
民

族
・
社
会
主
義
国
家

⑩
パ
ソ
コ
ン
で
数
字
や
文
字
が
記
入
さ
れ

た
「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
マ
ス
目
」
の
こ
と

⑪
つ
な
が
り
の
あ
る
人
た
ち
が
交
際
を
厚

く
す
る
た
め
に
開
く
集
ま
り

⑫
物
事
が
あ
る
方
向
に
進
も
う
と

す
る
傾
向
。
時
の
な
り
ゆ
き
。

「
政
権
交
代
の
〇
〇
〇
が
高
ま
る
」

⑬
ミ
カ
ン
科
ミ
カ
ン
属
の
常
緑
小

高
木
で
柑
橘
類
の
一
種
。

⑭
役
に
立
た
な
い
人
。
気
の
き
か

な
い
人
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な

人
を
の
の
し
っ
て
い
う
語　

〇

〇
の
坊

●
能
登
半
島
地
震
あ
れ
か
ら
（
1
月
で
）
1
年

た
ち
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
復
興
半
ば
で
す
。

テ
レ
ビ
か
ら
映
し
出
さ
れ
た
映
像
を
見
て
い
る

と
大
変
さ
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り
ま
す
。

大
変
で
す
が
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
し
か
言

え
ま
せ
ん
。　
（
湖
陵
町　

野
津
さ
ん　

72
歳
）

●
昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ
た
、
子
ど
も
を
対
象

に
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
我
が
家
の
孫
二
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
餅
つ
き
体
験
を
喜
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
（
芦
渡
町　

浅
津
さ
ん　

73
歳
）

●
2
0
2
5
年
の
年
始
休
暇
を
利
用
し
て
、
子

や
孫
が
大
集
合
し
て
総
勢
二
桁
の
人
数
が
一
堂

に
会
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
笑
い
声
が
交
わ
さ
れ
て
活
気
あ
る
ひ
と
時

で
し
た
。（
大
津
新
崎
町　

本
田
さ
ん　

66
歳
）

●
こ
の
度
の
大
寒
波
、
こ
の
辺
は
大
し
た
こ
と
な

く
て
良
か
っ
た
で
す
。
大
雪
だ
と
更
に
野
菜
な
ど

の
値
段
が
上
が
る
の
で
、
こ
の
ま
ま
春
が
来
ま
す

よ
う
に
…　
　
（
大
社
町　

藤
井
さ
ん　

75
歳
）

●
2
月
2
日
節
分
に
出
雲
大
社
に
お
参
り
し
ま

し
た
。今
年
も
マ
メ
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
荒
茅
町　

原
さ
ん
）

B

A

C

E

D

1 32

4

87

6

▲452号の解答「ヒサイチノフッコウ」

12

9

13

　　

11

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

※
２
月
号
か
ら
４
月
号
ま
で
の
季
語
は
「
春
」
で
す
。

14

10

～住み慣れた地域で在宅生活が送れるようサポート致します！～

最
後
に

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
右
の

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
答
え
と
住
所
、

氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
病
院
な
ど

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
の
話
題

な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
「
組

合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
5
年
3
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
5
2
号
の
正
解
は
「
ヒ
サ
イ

チ
ノ
フ
ッ
コ
ウ
」
で
し
た
。
応
募
数
37
通

（
正
解
36
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

福　

岡　

芳　

子
（
大
津
町
）

馬　

庭　

博　

和
（
松
寄
下
町
） 

野　

津　

三
枝
子
（
湖
陵
町
）

宅　

和　

博　

子
（
国
分
町
）

内　

藤　

允　

子
（
佐
田
町
）

奥　

井　

玲　

子
（
塩
冶
有
原
町
）

藤　

江　

知
賀
子
（
外
園
町
）

鐘　

築　

隆　

治
（
稗
原
町
）

田　

中　

秀　

治
（
上
塩
冶
町
）

佐　

貫　

和　

広
（
湖
陵
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！

5

　

出
雲
市
民
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
外
来
を
担
当
さ
れ
て
い
る
副
院
長
・
松
原
美
和

先
生
に
「
リ
ハ
科
外
来
」
の
内
容
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
（
編
集
部
）

　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
、
出
雲
市
民
病

院
で
は
2
0
0
9
年
か
ら
非
常
勤
で
「
摂
食
嚥
下

外
来
」
を
担
当
し
、
2
0
1
4
年
か
ら
は
常
勤
医

と
し
て
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
リ
ハ
）

科
外
来
」
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
4
年
度

か
ら
は
、
脳
神
経
科
の
中
島
裕
子
医
師
（
す
こ
や

か 

2
0
2
4
年
7
月
号
担
当
）
も
一
緒
に
担
当

し
て
い
ま
す
。
約
16
年
の
経
過
の
中
で
診
療
内
容
も
変
化
し
て
い
ま
す
し
、
患
者
さ
ん

か
ら
「
リ
ハ
科
の
外
来
は
ど
ん
な
時
に
受
診
し
た
ら
い
い
の
？
」「
整
形
外
科
の
外
来

と
ど
う
違
う
の
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
改
め
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

み
そ
ひ
と

コチラのQRコードからも投稿が出来るよう
になりました！
スマートフォンのカメラ
機能で読み取って投稿
ください。
沢山のご投稿お待ちして
おります。
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ヒ ノ ミ サ キ カ シ コ

ヨ カ イ ジ ヨ ウ タ ツ

ウ イ ン ク ド ボ ク

ヒ エ ロ バ ー ア

ヨ ジ ゲ ン ア イ ド ル

ウ ツ ノ シ ナ カ

ギ ヨ フ ガ ス タ イ

チ ホ ウ ジ チ タ イ ツ

ユ ウ ビ カ メ イ コ ク

リハビリテーション科
松原美和 医師

リ
ハ
開
始
ま
で
の
流
れ

リハ科外来

図 2：GO-EN健康体操（口・のど）

図４　嚥下造影検査

お
問
い
合
わ
せ

0
8
5
3-

21-

2
7
2
2（
代
表
） 図 3　リハビリテーション・栄養サポート入院

図１　外来リハビリ
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おすすめ!舌ブラシ「ゼクリンMORE」おすすめ!舌ブラシ「ゼクリンMORE」おすすめ!舌ブラシ「ゼクリンMORE」

　これまで取り組んできた「つ
ながり食堂」や「学ＶＩＶＡ」
はワーカーズコープの方との共
同運営で取り組んできたもので
す。これを契機に2023年6月に
双方で継続して地域貢献活動と
して取り組んでいくことを協定
書として取り交わしました。今回協定後初となる懇談会を1月28日㈫に当
生協とワーカーズコープ（山陰・山陽事業部）とで開催しました。
　懇談会には、ワーカーズコープより3名、出雲医療生協からは6名が参加
しました。
　会の中では、これまでの活動をスライドで鑑賞し、立ち上げ当時を思い
出しつつ懇談会を進めていきました。今後の課題として、安定した食材の
提供を受けるための基盤づくりや、利用者の皆さんが作り手や、集う人達
とのコミュニケーションをとれるような環境を整えることなどがあげられ
ました。話し合った内容は運営委員会の中でも検討し、できることから少
しずつ進めていきたいと思います。今後、利用者の方がまだまだ増えてい
くと予想される地域食堂、子ども食堂ですが、作り手も楽しく参加できる
「つながり食堂」であり続けるために益々協力を強めていこうと話し合い
ができました。

焼きあがった皮が乾燥すると巻きにくくなるので、ラップや　
湿らせたペーパーをかぶせて乾燥を防ぐと巻きやすいです。

ぜつ

　

★薄力粉
★白玉粉
★砂糖
・食紅
・水
・あんこ
・桜の葉塩漬け

……………… 100g
…………………25g
……………………30g
……………………少々
……………………250㏄

……………… 300g
…………15枚

作 り 方作 り 方

①桜の葉を水に30分～1時間漬け塩抜きする。
②ふるいにかけた★と水を混ぜ合わせる。
③②に食紅を爪楊枝の先につけて少しずつ色
付けする。
④③にラップをし、30分寝かせる。
⑤あんこを15等分にし、丸めておく。
⑥フライパンを中火にかけ、温まったら一旦
火から外し、④を楕円形に伸ばし、火にか
ける。

⑦色が半透明になったらひっくり返して両面焼いたらまな板の上に広げる。
　ラップをかぶせ、乾燥を防止する。
⑧⑦の皮で⑤のあんこを包む。
⑨⑧に①の桜の葉の水気をとったものを巻く。

〈
古
志
支
部
〉「
ひ
ま
わ
り
第
一
保
育
園
」
で
開
催
！

　

ひ
ま
わ
り
第
一
保
育
園
で
の
開
催
は
、
1
月
30
日
㈭
で
4
回

目
と
な
り
ま
す
。
毎
年
、
年
長
の
園
児
を
対
象
と
し
て
開
催
す

る
こ
の
教
室
は
園
児
に
大
人
気
で
す
。
以
前
は
2
〜
3
人
吹
き

戻
し
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
今
年

の
年
長
さ
ん
は
1
発
目
か
ら
全
員
が
吹
き
戻
し
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
理
由
を
聞
く
と
ほ
ぼ
全
員
が
自
宅
に
ピ
ロ
ピ
ロ
を

持
っ
て
お
り
、
レ
ベ
ル
2
や
3
の
吹
き
戻
し
を
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
盛
り
上
が
っ
た
の
は
〝
ピ
ロ
ピ
ロ
ボ
ー
ル
送
り

リ
レ
ー
〞
で
4
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
ほ
ふ
く
前
進
で
ボ
ー
ル

を
ゴ
ー
ル
ま
で
送
る
リ
レ
ー
を
行
い
ま
す
。
ど
の
子
も
全
身
を

上
手
に
使
っ
て
進
ん
で
い
ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
星
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
の
せ
て
歌
う
「
あ
い
う
べ
体
操
」
も
舌
が
顎
の
先
ま

で
届
く
く
ら
い
よ
く
動
い
て
い
ま
し
た
。

医
福
連
主
催
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
交
流
会
」
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
！

医
福
連
主
催
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
交
流
会
」
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
！

医
福
連
主
催
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
交
流
会
」
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
！

ワーカーズコープの方と初めての「つながり食堂」での懇談会を開催！ワーカーズコープの方と初めての「つながり食堂」での懇談会を開催！ワーカーズコープの方と初めての「つながり食堂」での懇談会を開催！
「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　口の健康なくして全身の健康はあり得ません！
この「ゼクリンMORE」は、舌の掃除をする専用ブラシです。舌苔
（ゼッタイ）という舌に付着する汚れは誤嚥性肺炎のリスクを高める原
因の一つです。1日1回　歯磨きタイムに加えてみましょう。出雲医療生
協が勧める「ピロピロ」「あいうべ体操」「ゼクリンＭＯＲＥ」でオー
ラルフレイルを予防しましょう！
■医療福祉生協連・歯科委員会推奨品　販売価格：150円（税込）
　出雲医療生協・まちづくりサポート課　TEL0853-21-8108 

材料（15個分）

医学科生、または医師を目指す高校生へ奨学金制度をご紹介ください医学科生、または医師を目指す高校生へ奨学金制度をご紹介ください医学科生、または医師を目指す高校生へ奨学金制度をご紹介ください
　出雲市民病院、出雲市民リハビリテーション病院、大曲診療所は島根
県民主医療機関連合会（以下、島根民医連）に加盟している医療機関で
す。島根民医連では、将来、島根民医連の事業所で勤務される意思を
もった医学科生への経済的な支援や、勉学の要望に応えることを目的と
して奨学金制度を設けています。お知り合いの医学科生、または医師を
目指す高校生へ、島根民医連の奨学金制度をご紹介ください。

■奨学金の支給額
●Aコース　10万円／月　●Bコース　15万円／月
　下記の期間、島根民医連の事業所で勤務された
　場合、奨学金は返済免除になります。
・Aコース：奨学金を借りた年数と同じ期間
・Bコース：奨学金を借りた年数×１.５倍の期間

　詳しい制度の内容や資料請求については、下記までご連絡ください。
お問合先：島根民医連　担当小林・山﨑（TEL：0852-31-3360）

出雲医療生活協同組合
第19回通常総代会及び総代選挙のご案内
通常総代会を下記の日程で開催します。
■日時：2025年6月21日㈯午後2時～午後4時30分
■場所：ラピタ・ウエディングパレス（3Ｆ）出雲市今市町87番地
■総代定数：200名
　選挙区と定員：中央32、東30、西44、南30、北38、全体区26
　議題　2024年度の事業のまとめ及び2025年度事業計画案
　　　　2024年度決算、剰余金処分案、2025年度予算案
　　　　役員改選、役員報酬限度額案など
■総代選挙期間　4月1日㈫～5月9日㈮12時迄
　　　　　　　　　　　　　　　　総代選挙管理委員会（生協事務局）

　今年度の生協強化月間も各支
部・生協や事業所でさまざまな
活動に取り組み、新しい仲間を
お迎えすることができました。
＜１＞月間での組合員拡大と出
資金増資は前年度より低下！
　組合員254名（前年309名）、
出資金1,015万円（同1,308万
円）の成果がありました。残念ながら前年度より若干低下しました。「イ
～トキ口座振替」に171名の方の協力を頂きました。
＜２＞行楽企画や交流企画が多彩に開催！グラウンドゴルフなどスポーツ
企画も大人数で開催！
　各支部でレクリエ―ション企画、グラウンドゴルフなどのスポーツ企
画、音楽療法など多彩に開催されました。「ピロピロ★こども元気教室」
も2支部で初挑戦されました。班会開催数は増加しました。
＜３＞「組合員交流集会」や「海岸清掃」など多くの皆さんが参加！
　9年振りの「組合員交流集会in朱鷺会館」は大変好評でした。ワーカー
ズコープと共催での「つながり食堂」、「学VIVA」も継続しています。
「だんだんわけこ会」や第二中学校生徒との「まちなか清掃」も島根日日
新聞に掲載されるなど注目の取り組みとなりました。
　「海岸清掃」は外園地区の方々と協力の輪が広がっています。
＜４＞「チャレンジ健康づくり」は878名が参加されました。

「秋の生協強化月間」（9月～12月）のまとめ！「秋の生協強化月間」（9月～12月）のまとめ！「秋の生協強化月間」（9月～12月）のまとめ！
新規組合員さんを254名お迎えできました。
ありがとうございました。

〈
上
津
支
部
〉「
上
津
幼
稚
園
」
で
開
催
！

　

上
津
幼
稚
園
で
1
月
22
日
㈬
に
2
名
の
園
児
と
「
ピ

ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

で
3
年
目
と
な
る
活
動
で
し
た
が
、
上
津
幼
稚
園
は
人

口
と
利
用
者
の
減
少
に
伴
い
、
在
園
児
が
卒
園
す
る
と

し
ば
ら
く
閉
鎖
と
な
る
よ
う
で
す
。
今
回
が
上
津
幼
稚

園
で
最
後
の
企
画
と
な
る
た
め
、
特
別
に
組
合
員
の
方

が
お
土
産
に
竹
で
作
っ
た
笛
を
園
児
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
吹
き
方
に
強
弱
を
つ
け
て
音
色
の
変
化
を
楽

し
む
姿
に
上
津
地
区
に
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が

戻
っ
て
く
る
と
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

第8回 学VIVA 開催！

第9回「まちなか清掃」のご案内　
　今回も新入職員と一緒に活動します。駅周辺のゴ
ミ拾いに参加してみませんか？
■開催日：2025年4月4日㈮
　　　　　8時半より
■会　場：生協管理棟前集合

「平和学習会」（仮）～日本被団協の活動を学ぶ～　
　昨年、ノーベル平和賞を受賞した
日本被団協の歴史と活動を学びます。
■開催日：2025年5月24日㈯
　　　　　13時より開場
■会　場：ビッグハート出雲・白のホール
■講　師：本間恵美子氏　島根県被団協会長

＜春の生協企画のご案内＞

　1月29日㈬乙立支部のレクリエーションが、6
年ぶりに開催されました。冬の開催という事で積
雪や天候の心配もありましたが、無事縁結び温泉
ゆらりに到着し、久し振りの会食レクを楽しみま
した。増資のご協力もありました。

6年ぶりにレクリエーションを開催しました！6年ぶりにレクリエーションを開催しました！6年ぶりにレクリエーションを開催しました！

　寒波となった
2月6日㈭に出雲
ドームにて6年
振りの交流会を
開催しました。
21名の参加で楽

しく交流できました。「毎年開催してほしい」
との声もあり今後の恒例行事になりそうです。
【3ラウンド24ホール】
優　勝　吉田圭一　55打　ホールインワン2
準優勝　小村博司　55打　ホールインワン1
３　位　内田和教　56打

医療生協外でも「ピロピロ学習会」が大人気です！医療生協外でも「ピロピロ学習会」が大人気です！医療生協外でも「ピロピロ学習会」が大人気です！

　大曲診療所・訪問リハビリでは、
機能訓練や動作練習だけでなく、
『本人さま（ご家族さま）が望まれ
る作業（活動）』を大切にし、社会
参加へと繋がるよう各スタッフが一
丸となってサポートをしています。
　近年では、「美容室へ行きたい」
「歩いて買い物に出かけてみたい」
というご希望に対し、療法士の視点

からサポートする外出支援にも力を入れて取り組んでおります。今年度も
５件の外出支援をサポートし、花の郷へのお出かけ、美容院など利用者さ
んの出かけたい場所へ同行サポートしました。
　『出雲で最も在宅での希望を叶える訪問リハビリ事業所に
なる』をビジョンとし、利用者さまや家族さまに寄り添いな
がら日々奮闘しています。
　大曲診療所Instagram（インスタグラム）で日々の情報発
信をしておりますので、よかったら覗いてみてください！！

　　　　　　　利用者さんの願いを叶える訪問リハビリテーション

　

1
月
29
日
㈬
医
療
生
協
事
務
局
を
会
場
に
「
組
合
員
が
主

人
公
・
組
合
員
で
と
も
に
つ
く
る
地
域
包
括
ケ
ア
交
流
会
」

の
企
画
に
地
域
組
合
員
さ
ん
4
名
と
職
員
2
名
で
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
研
修
会
は
、「
居
心
地
の
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

共
に
考
え
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
会
で
す
。
講
演
で

は
、
松
江
保
健
生
協
の
前
副
理
事
長
・
大
木
理
之
さ
ん
に
よ

る
「
お
た
が
い
さ
ま
の
ひ
ろ
が
る
ま
ち
づ
く
り
」
と
し
て

『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
・
あ
っ
た
か
元
気
便
』
の
活
動
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
で
は
な
い
小
さ
な
協

働
を
無
数
に
積
み
上
げ
る
「
ド
ッ
ト
型
協
働
」
の
可
能
性
や

事
業
を
通
じ
て
「
生
活
者
と
し
て
の
つ
な
が
り
」
を
ど
う
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な

ど
の
支
援
品
が
集
ま
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
皆
さ
ん

の
と
こ
ろ
で
は
ど
の
よ
う
に
支
援
品
を
集
め
て
い
る
の
か
？
」

な
ど
他
の
医
療
生
協
と
交
流
す
る
場
も
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し

て
み
て
今
後
の
活
動
へ
の
大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

乙立支部

　1月20日㈪に、配達世話人慰労会（新年会）が
ロイヤルホテルを会場に行われました。今年は28
名の方の参加がありました。最初に医療生協の小
澤常務に出雲医療生協の役割について話をしてい
ただきました。支部長さんからは四絡支部で取り
組んでいる班会や支部活動について、スライドと
一緒に紹介していただきました。みなさんに興味
をもってもらったと思います。
　この日の会食時には運営委員の方による出し物
が行われ、支部の班会でされている「サザエさん
体操」に合わせて、銭太鼓を運営委員の方が披露
され会場の皆さんと一緒に盛り上がりました。出
し物は初めての取り組みでしたが、皆さんが一緒
に楽しまれる姿がとても印象的でした。

配達世話人さん慰労会（新年会）を開催！配達世話人さん慰労会（新年会）を開催！配達世話人さん慰労会（新年会）を開催！四絡支部

●今市地区「いつも元気なクラブ」1月20日㈪

●上津地区・社会福祉協議会　1月16日㈭

●斐川「下出西寿昌クラブ」1月18日㈯

大曲診療所

●「ブレストレーナー養成講座」米子医療生協で
開催しました！
　1月23日㈭米子医療生協の健康づくり委員会か
らの依頼で「ブレストレーナー 養成講座」を米子
で行いました。講座の目的は組合員の方自身が、
フレイルチェックやピロピロの使い方、口の健康
の重要性を他の方に伝えることが出来るようにな
ることでした。実際にお互いチェックしあいなが
ら使用方法を学んでいただきました。

6年ぶりにグラウンドゴルフ交流会を開催！6年ぶりにグラウンドゴルフ交流会を開催！6年ぶりにグラウンドゴルフ交流会を開催！今市支部

　小学生の為の学習支援である第8回学VIVAが開催され
ます。今回は大学生のみなさんに勉強のお手伝いをして
もらい、みんなでクレープ作りを行います。
■開催日：3月29日㈯　9：30～12：00
■会　場：出雲医療生協　事務局2階
■対　象：小学生　定員15名
■持ち物：勉強道具、飲み物、エプロン、三角巾
■申込開始日：3月10日㈪　8：30～
＊電話対応は平日の8：30～17：00まで

第37回「生協ゲートボール大会」のご案内　
■開催日：2025年5月22日㈭　8時半より
■会　場：出雲ドーム
■参加費：800円（1人）　締切：4月18日迄

＜お問合せ＞  出雲医療生協事務局　まちづくりサポート課　TEL（21）8108　FAX（25）0622

コチラからも
申し込み可能です。


