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す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

　

今
回
の
メ
イ
ン
企
画
は
、
住
民
が
楽
し

く
つ
な
が
っ
て
い
く
活
動
を
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
ハ
ン
ズ
オ
ン
埼
玉
（
N
P
O
法

人
）
の
副
代
表
理
事
で
あ
り
、
岡
山
県
真

庭
市
の
図
書
館
長
を
務
め
る
西
川
正
氏
に

よ
る
「
遊
び
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
組
合
員

活
動
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

講
演
の
最
初
に
同
音
異
義
語
の
「
答
え
」

と
「
応
え
」
に
つ
い
て
参
加
者
に
問
い
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。「
み
ん
な
が
交
流
す
る

こ
と
が
楽
し
い
！
と
思
う
た
め
に
は
正
解

の〝
答
え
〞で
は
な
く
、
ま
ず
は
自
分
の
話

に
反
応
し
て
も
ら
え
た
と
分
か
る〝
応
え
〞

が
重
要
」、「
た
だ
企
画
に
参
加
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
自
分
の
得
意
な
こ
と
や
好
き

な
も
の
を〝
持
ち
寄
っ
て
〞企
画
を
運
営
す

る
こ
と
も
必
要
」
と
、
自
身
が
館
長
を
務

め
る
図
書
館
で
の
経
験
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
例
え
ば
、
持
ち
寄
り
音
楽
鑑
賞
会
や
、

町
内
で
の
七
輪
焼
き
企
画
な
ど
の
実
践
で

楽
し
い
交
流
に
つ
な
が
っ
た
内
容
で
、
そ

の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
「
お
も
し
ろ
そ
う
！
」

と
い
う
点
で
し
た
。

　

今
回
は
講
演
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、
西

川
先
生
が
実
践
し
て
い
る
企
画
を
疑
似
体

験
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
ほ
ぼ
初
対
面
の

方
同
士
で
「
話
し
手
・
聞
き
手
に
分
か
れ

て
テ
ー
マ
ト
ー
ク
」
と
「
七
輪
で
調
理
す

る
と
き
に
持
ち
寄
り
た
い
も
の
は
何
？
」

の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
最
初
の
企
画
で

は
、
二
人
の
ペ
ア
で
話
し
手
が
テ
ー
マ
に

つ
い
て
話
し
、
聞
き
手
は
相
槌
や
会
話
の

区
切
り
で
質
問
を
し
ま
し
た
。
話
し
手
は

聞
き
手
の
反
応
が
あ
る
と
、
よ
り
イ
キ
イ

キ
と
楽
し
そ
う
に
話

を
続
け
、
聞
き
手
も

相
手
の
こ
と
を
し
っ

か
り
知
る
こ
と
が
で

き
１
分
間
の
会
話
で

お
互
い
の
距
離
が

グ
ッ
と
縮
ま
る
こ
と

が
実
感
で
き
ま
し

た
。
七
輪
の
企
画
で

は
実
物
で
は
な
く
イ

ラ
ス
ト
の
七
輪
を
用

い
て
、
5
〜
6
人
が

1
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
付
箋
に
持
ち
寄
り
た

い
食
材
を
文
字
や
イ
ラ
ス
ト
で
、
持
ち
寄
っ

た
理
由
を
一
言
添
え
な
が
ら
七
輪
に
載
せ

て
い
き
ま
す
。
高
級
食
材
や
意
外
な
物
ま

で
あ
り
「
こ
の
際
だ
か
ら
高
級
食
材
を
皆

に
ふ
る
ま
う
か
ら
、
ど
う
ぞ
、
食
べ
て
食

べ
て
！
」「
え
!?
そ
れ
っ
て
焼
く
と
美
味
し

い
の
??
」
な
ど
会
話
の
き
っ
か
け
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
並
ん
だ
七
輪
を
囲
み

話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
初
は
初
対

面
の
参
加
者
同
士
で
緊
張
し
あ
う
も
自
由

奔
放
な
ア
イ
デ
ア
が
出
て
大
笑
い
と
な
る

な
ど
一
気
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
参
加
者
が「
応
え
」あ
う
中
で「
お

も
し
ろ
い
」
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
触
れ
、

医
療
生
協
の
仲
間
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
し

て
欲
し
い
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
会
場
に
は
、「
他
支
部
と
の
接
触

が
あ
ま
り
な
い
か
ら
他
の
支
部
の
み
な
さ

ん
は
ど
ん
な
班
会
を
し
て
い
る
の
か
知
り

た
い
」
と
の
声
を
受
け
、
支
部
や
事
業
所

の
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
が
19
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
支
部
か
ら
の
出
店
で
は
班
会
で
行
っ

て
い
る
ゲ
ー
ム
体
験
、
折
り
紙
教
室
や
班

会
で
の
制
作
作
品
の
展
示
や
支
部
の
写
真

紹
介
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
事
業
所
の
紹
介
コ
ー

ナ
ー
で
は
職
員
が
、
ポ
ス
タ
ー
を
用
い
て

各
事
業
所
の
特
色
を
伝
え
、「
写
真
で
見
る

出
雲
医
療
生
協
の
歴
史
」
頑
張
っ
て
き
た

職
員
や
病
院
を
支
え
る
組
合
員
さ
ん
の
奮

闘
ぶ
り
を
写
真
で
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
協
ら
し
い
「
健
康
」
に
つ
い
て
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
初
め
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
さ
れ
た
方
が
自
身
の
健
康
状
態
に
向
き

合
い
ピ
ロ
ピ
ロ
を
購
入
さ
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
特
に
人
気
が
あ
っ
た
の
は
職

員
が
教
え
る「
ス
マ
ホ
の
使
い
方
教
室
」で
、

次
々
と
組
合
員
さ
ん
が
椅
子
に
座
り
職
員

か
ら
ス
マ
ホ
の
操
作
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
多
く
の
方
か

ら
講
演
内
容
に
好
評
を
得
ま
し
た
。
こ
の

学
習
会
で
は
「
楽
し
く
交
流
で
き
る
場
を

作
る
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か
」

の
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
の
企
画
で
し
た
が
、

「
講
演
の
内
容
を
す
ぐ
に
実
践
し
て
み
た

い
！
」「
楽
し
み
が
あ
れ
ば
生
活
に
安
心
が

生
ま
れ
る
」
な
ど
収
穫
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
感
想
が
多
く
聞
か
れ
、
参
加
者
に
は
、

ヒ
ン
ト
と
な
る
学
び
が
あ
り
有
意
義
な
時

間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

遊
ぶ
と
学
ぶ
の
場
づ
く
り
が

人
を
つ
な
げ
て
い
く
！

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー“楽しい”を持ち寄ったら人の輪も笑いの輪も広がった！！“楽しい”を持ち寄ったら人の輪も笑いの輪も広がった！！“楽しい”を持ち寄ったら人の輪も笑いの輪も広がった！！“楽しい”を持ち寄ったら人の輪も笑いの輪も広がった！！

（1）第453号 2025年2月1日発行 第453号 2025年2月1日発行（4）

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

当
店
は
嘉
永
創
業
歴
史
あ
り
五
代
目
守
る
令
和
六
年

　
憲
法
に
指
一
本
も
触
れ
さ
せ
ぬ
そ
の
意
気
込
み
に
驚
か
さ
れ
る

　　
山
羊
を
飼
い
木
彫
り
水
墨
気
が
向
け
ば
こ
の
冬
空
を
趣
味
で
楽
し
む

　
胴
巻
き
の
ぎ
り
ぎ
り
痛
み
に
我
慢
す
る
横
腹
背
中
と
寝
返
り
出
来
ず

　　
新
年
に
ひ
た
す
ら
前
を
め
ざ
し
て
る
思
い
の
つ
ま
る
タ
ス
キ
を
胸
に

　
良
く
な
れ
と
足
の
リ
ハ
ビ
リ
子
犬
連
れ
落
ち
葉
の
路
を
ひ
た
す
ら
歩
む

　
餡
パ
ン
を
手
向
け
て
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日　
　

あ
り
し
日
の
夫
の
パ
ソ
コ
ン
春
埃

ベ
ラ
ン
ダ
に
日
射
し
授
か
る
ク
ロ
ッ
カ
ス　

冬
枯
れ
野
か
す
か
に
芽
吹
く
自
然
界

子
が
描
く
夢
に
宇
宙
の
明
日
が
あ
る

自
主
返
納
望
む
対
策
ほ
ど
遠
い　
　

長
年
の
夢
が
か
な
っ
て
春
迎
え

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぼ
れ
る
笑
み
の
温
か
さ　

 

絵
手
紙
に
え
に
し
を
一
つ
ポ
ス
ト
イ
ン　

 

庭
掃
除
汗
が
成
果
を
物
語
る　

 

パ
ニ
ッ
ク
の
脳
に
眼
鏡
も
疲
れ
気
味　
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※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
規
則
に
よ
っ
て
、
物
事
を
制
限
す
る
際

に
設
け
ら
れ
た
数
字

②
因
果
関
係
は
「
原
因
」
と
「
○
○
○
」

の
関
係
で
つ
な
が
っ
て
い
る

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
く
ま
だ
ま
だ

気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
注
意
し
ま
し
ょ
う

④
自
然
の
力
で
補
充
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
、
○
○
○
○
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

⑤
弱
気

↔

○
○
○

⑪
再
び
同
じ
機
会
が
得
ら
れ
な
い
事
。
○

○
○
は
無
い

⑫
E
U
加
盟
国
の
う
ち
20
か
国
で
公
式
に

導
入
し
て
い
る
通
貨

⑬
石
川
県
○
○
半
島

⑭
太
宰
府
天
満
宮
の
家
紋
に
な
っ
て
い
る

花
、
福
岡
県
の
県
花

①
日
本
の
代
表
的
な
メ
ー
デ
ー
の
歌
。

　

♪
○
○
万
国
の
労
働
者
… 

③
渋
沢
・
津
田
・
北
里
と
言
え
ば

⑥
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
が
決
め
台
詞
の

行
事

⑧
愛
媛
地
方
の
旧
呼
称

⑨
奈
良
県
の
あ
る
地
方
で
、
令
和
6
年
に

調
査
が
進
み
新
た
な
出
土
品
が
出
た
遺

跡
⑩
足
音
な
ど
を
大
き
く
立
て
、
慌
て
ふ
た

め
く
よ
う
す
。
○
○
ば
た

⑪
徳
川
家
康
を
祀
る
神
社
が
あ
る
、
都
市

名
⑬
テ
ニ
ス
の
錦
織
選
手
で
有
名
に
な
っ
た

食
べ
物
。
正
式
名
は
ア
カ
ム
ツ

⑮
結
婚
式
な
ど
の
フ
ォ
ー
マ
ル
な
場
に
お

い
て
、
主
に
既
婚
の
女
性
が
着

用
す
る
正
装
の
着
物
。
○
○
袖

⑯
あ
る
程
度
の
年
月
を
経
た
か
つ

て
の
大
衆
歌
謡
で
、
聞
く
と
そ

の
歌
が
流
行
し
た
こ
ろ
を
懐
か

し
く
思
い
出
さ
れ
る
よ
う
な
歌

の
総
称
の
略
語 

●
昨
年
の
あ
る
日
、
見
知
ら
ぬ
人
か
ら

電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度

新
年
号
で
そ
の
お
方
を
知
る
事
が
で
き

ま
し
た
。「
す
こ
や
か
」
で
結
ば
れ
た

ご
縁
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
地
元
の
体

操
サ
ロ
ン
「
す
こ
や
か
」
で
皆
さ
ん
と

楽
し
く
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
で

す
。　
（
佐
田
町　

内
藤
さ
ん　

80
歳
）

●
元
旦
、
年
賀
状
と
一
緒
に
〝
す
こ
や

か
〞
も
郵
便
受
け
に
入
っ
て
い
ま
し

た
。「
え
っ
！！
も
う
配
布
し
て
く
だ
さ
っ

た
ん
だ
」
と
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
ど

な
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
御
足
労
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　
　
　
（
渡
橋
町　

大
森
さ
ん　

65
歳
）

●
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。今
年
の
正
月
は
雪
も
降
ら
ず
、

出
か
け
る
に
は
天
候
も
気
に
せ
ず
に
出

掛
け
ら
れ
ま
す
が
、
な
か
な
か
出
雲
大

社
の
初
詣
に
行
き
た
い
の
で
す
が
、
今

年
は
人
手
が
多
そ
う
な
の
で
も
う
少
し

先
で
行
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
ど
う
か
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
！

　
　
　
（
塩
冶
有
原
町　

奥
井　

66
歳
）

●
年
末
に
イ
ン
フ
ル
の
予
防
注
射
を
し

た
日
に
イ
ン
フ
ル
に
感
染
し
ま
し
た
。
生

ま
れ
て
初
め
て
の
経
験
、
高
熱
、
せ
き
に

苦
し
み
ま
し
た
。
早
め
の
予
防
注
射
と
マ

ス
ク
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
（
松
寄
下
町　

狩
野
さ
ん　

77
歳
）

●
1
月
2
日
に
夫
婦
で
出
雲
大
社
に
初

詣
に
行
き
ま
し
た
。
引
い
た
お
み
く
じ

は
二
人
と
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
年
も
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
芦
渡
町　

岸
さ
ん　

60
歳
）

●
冬
場
は
毎
年
体
重
が
増
え
て
困
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
美
味
し
い
も
の
が
沢

山
あ
っ
て
、そ
れ
に
加
え
て
運
動
不
足
。

寒
い
の
は
苦
手
で
す
が
、
カ
ロ
リ
ー
消

費
の
為
に
少
し
歩
い
て
み
よ
う
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
佐
田
町　

永
井
さ
ん　

69
歳
）

B

A

C

E

D

G

F

1 32 4

15

876

▲451号の解答「キコウキキノダカイ」

12

9

13

　　

11

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

※
２
月
号
か
ら
４
月
号
ま
で
の
季
語
は
「
春
」
で
す
。

H

14

16

10

～「知りタイ・聞きタイ・話しタイ」組合員交流集会in朱鷺会館～

人
が
つ
な
が
り
、

　

動
き
出
す
の
は
＝
遊
び
の
場

ミ ノ ホ ネ ツ ギ

ト ト ノ ウ チ ヨ

ハ ツ モ ウ ウ

キ ン ケ ン イ ジ

コ ト カ ツ キ

ト ウ ダ イ ツ キ

バ マ ゴ ツ ク

も
っ
と
学
び
タ
イ
・
盛
り
上
げ
タ
イ

い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
り
タ
イ
・
聞
き
タ
イ

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
5
年
2
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
5
1
号
の
正
解
は
「
キ
コ
ウ

キ
キ
ノ
ダ
カ
イ
」
で
し
た
。
応
募
数
27
通

（
正
解
27
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

吉　

岡　

和　

美
（
松
寄
下
町
）

水　

師　

保　

昭
（
大
社
町
）

馬　

庭　

由
美
子
（
松
寄
下
町
） 

岸　
　
　

淳　

子
（
芦
渡
町
）

矢　

田　

幸　

憲
（
塩
冶
有
原
町
）

今　

岡　

富
美
恵
（
荒
茅
町
）

福　

田　

礼　

子
（
矢
野
町
）

勝　

部　

恵　

子
（
松
寄
下
町
）

佐　

貫　

敏　

子
（
湖
陵
町
）

兒　

玉　
　
　

進
（
塩
冶
神
前
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！

5

や　

ぎ

　

秋
の
生
協
強
化
月
間
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
出
雲
医
療
生
活
協
同
組
合
の
組

合
員
が
一
堂
に
会
す
る
組
合
員
交
流
集
会
を
12
月
6
日
㈮
朱
鷺
会
館
に
て
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
他
支
部
と
の
交
流
も
少
な
い
中
で
、
組
合
員
活
動
が
楽
し
く
取
り
組
め

る
た
め
の
学
習
を
メ
イ
ン
企
画
に
し
た
集
会
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

企
画
は
「
斐
川
よ
さ
こ
い
連
・
神
名
火
」
に
よ
る
元
気
な
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、

活
気
の
つ
く
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
支
部
の
組
合
員
さ
ん
や
職
員
代
表
で

計
1
1
7
名
の
参
加
が
あ
り
、
多
く
の
参
加
者
が
楽
し
く
交
流
と
学
び
が
で
き
た
と
好

評
で
し
た
。

講師の西川正氏

支部活動の紹介コーナー七輪で焼きたい物で交流

オープニングの「神名火」のみなさん



（3）第453号 　第453号（2）

原子力災害活動研修に参加しました！原子力災害活動研修に参加しました！原子力災害活動研修に参加しました！

　12月14日㈯に生協
管理棟を会場に「だん
だんわけこ会」を開催
しました。わけこ会は
食糧品や日用品などの
提供を受けて、来場者
の方に欲しい品物を選
んでいただく出雲医療生協独自の生活支援の取り組みです。コロナ禍の
2022年春に第1回目を開始しました。この日は56名の利用がありました。
今年の特徴としては、物価高騰の影響で支援品がなかなか集まりにくいこ
とがありました。しかしそんな中でも『「わけこ会」で使って！』と数名
の方々から寄付金や生鮮野菜の提供をいただくこともできました。企画の
名前の由来は“だんだん”とは出雲弁で「ありがとう」“わけこ”とは
「分け合う」という意味を組み合わせた造語です。困っている方に少しで
も協力したいと、できる範囲で協力してくださる皆さんと共に継続して活
動している「だんだんわけこ会」です。今後とも、皆さんのあたたかいご
支援、ご協力をよろしくお願いいたします。（まちづくりサポート課）

支部の「総括と方針づくり期間」

焼き過ぎるとチョコレートケーキになるので、焼き上がりはやわらかすぎる
位が丁度いいです。食べる前に500Wで20秒温めると中のチョコがトロっと
します。

　新年度に向けて支部の「総括と方針づくり」を理事会として呼びかけました。
■期　間　1月～4月頃
■テーマ「誰もが健康で居心地よくくらせる、まちづくりへの挑戦」
　～創意工夫で「でかける」「つながる」「安心を結ぶ」（るるぶ）の取
り組みを広げましょう～
１．「ゆるやかなつながり」「集まれる機会づくり」「楽しい活動」　を
大切にした活動を相談しましょう。
２．安心して暮らせるまちづくりのため
　何ができるか相談しあいましょう。
３．「すこやか」配達員さんなど担い手
　を増やしましょう。組合員増やしと
　増資活動の目標を立てましょう。
４．健康づくりの輪を地域で広げましょう。
５．生協総代会の総代の選出を進めましょう。

・板チョコ
・バター
・薄力粉
・卵
・砂糖
・純ココア
・ココアパウダー
・粉砂糖

…………… 180g
……………… 160g
…………………80g

……………………… 4個
………………… 100g
………………10g

…お好みで
……………お好みで

作 り 方作 り 方

①オーブンを200度に予熱する。
②板チョコを手で割りボールに入れ、湯煎に
かけて溶かす。
③バターをレンジで溶かす。
④卵に砂糖を加えて白っぽくなるまで泡立て
る。（8分立て位）
⑤②のチョコレートに③のバターを少しずつ
加え、つやっぽくなるまで混ぜる。

⑥⑤に④の卵を少しずつ加えてきちんと混ぜる。
⑦⑥にココア、薄力粉をふるい入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜ合わせる。
⑧マフィンカップに8分目位入れて、200度に予熱したオーブンで10分焼
く。（上の方がひび割れしたら出来上がり）
⑨冷蔵庫で冷やす。
⑩お好みでココア、粉砂糖をふりかける。

　

12
月
11
日
㈬
に
、
四
絡
幼
稚
園
で
四
絡
支
部
と
し
て
初
め
て
の

「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
24
名
の

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
と
、
６
名
の
支
部
運
営
委
員
の
方

で
一
緒
に
楽
し
く
開
催
し
ま
し
た
。
ピ
ロ
ピ
ロ
を
使
う
ゲ
ー
ム
を

２
つ
と
、
あ
い
う
べ
体
操
の
替
え
歌
を
1
曲
歌
い
ま
し
た
。
園
長

先
生
か
ら
お
口
は
と
て
も
大
事
な
場
所
だ
と
い
う
話
を
し
て
も
ら

い
、
こ
の
替
え
歌
を
幼
稚
園
で
も
毎
日
歌
っ
て
み
た
い
と
の
感
想

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
「
バ
イ
キ
ン
マ
ン
を
倒
す

の
が
楽
し
か
っ
た
！
」
「
ボ
ー
ル
を
転
が
す
の
が
難
し
か
っ
た
け

ど
楽
し
か
っ
た
！
」
「
ま
た
や
り
た
い
」
と
い
う
嬉
し
い
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
は
運
営
委
員
さ
ん
と
笑
顔
で
話
し
た
り
、

手
を
振
り
合
っ
た
り
す
る
場
面
も
み
ら
れ
大
人
に
と
っ
て
も
楽
し

く
て
癒
さ
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

長浜くにびき食堂　高見編！長浜くにびき食堂　高見編！長浜くにびき食堂　高見編！第5回「だんだんわけこ会」で生活支援の取り組みをしました！第5回「だんだんわけこ会」で生活支援の取り組みをしました！第5回「だんだんわけこ会」で生活支援の取り組みをしました！
初
め
て
「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

初
め
て
「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

初
め
て
「
ピ
ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

 島根県医療政策課主催の令和６
年度原子力災害医療活動研修に当
院から高橋（院長）、小玉（放射線
技師）、岩﨑（事務）の3名が参加
しました。
 12月８日㈰に島根県立中央病院
で行われ、広島大学が講師となり
県立中央病院、島根大学、玉造病
院、松江市・雲南消防の方々と共
に訓練を実施いたしました。実習

では、汚染検査機器の使い方や、救急外来での汚染傷病者対応の実動訓
練を行いました。知識の必要性や対応の困難さを痛感いたしました。当
院は原子力災害医療協力医療機関です。有事においては正しく恐れるこ
とを念頭に行政や災害拠点病院との連携や役割について検討していきた
いと思います。ただ、今回の訓練を行い、大きな原発に頼らない社会づ
くりが必要だと痛切に感じました。（事務次長　岩﨑）

有償ボランティア「虹」の支援者忘年会を開催しました！有償ボランティア「虹」の支援者忘年会を開催しました！有償ボランティア「虹」の支援者忘年会を開催しました！
　12月13日㈮に、有償ボランティ
ア「虹」の支援者交流会を、生協事
務局を会場に開催しました。今回は
調理を通じた交流と、忘年会を兼ね
た交流を行いました。「久しぶり
～！」「元気だった？」と再会を楽
しむ方や、初めて会う方とも『シュ
ガーバターボール』というお菓子

と、野菜たっぷりの汁の調理を通してすぐに親しくなられました。お弁
当・汁・お菓子に加え、持参した自家製の漬物や酢の物などを皆さんに
配ってくださり、とても豪華で和気あいあいとした食事となりました。次
回は３月です。また楽しい企画を準備していますので、支援者の皆さまお
楽しみに♪
＊有償ボランティア「虹」では組合員同士の助け合い、「できることを、
できるカタチで」をモットーに活動しています。随時支援者募集中です！
（TEL0853-31-9781 虹・事務局）

四絡
支部

　12月19日に結成の会を行いました。楽しく
活動していきます！

「ぽかぽか」班会「ぽかぽか」班会「ぽかぽか」班会「ぽかぽか」班会

材料（マフィンカップ10個分）

出雲市民病院

サロンなどへの出前授業「健康寿命をのばすだけじゃないお口の話し」サロンなどへの出前授業「健康寿命をのばすだけじゃないお口の話し」サロンなどへの出前授業「健康寿命をのばすだけじゃないお口の話し」

　12月7日㈯、今年度２回目のゲートボール大会が
開催されました。10チームが参加。１回目は７月の
開催で熱中症が心配されるくらいの暑さの中でした
が、今回は朝あられが降るほど寒い天候の中での開
催でした。運営委員の方が温かい飲み物や食べ物を
用意してくださり、ゲームが終わると温まりながら
楽しくお話をしておられたのが印象的でした。お昼
ご飯も一緒に食べるなど、ゲームだけではない楽し
い時間がたくさんありました。
１位：木次　２位：たちばら　３位：波多

ゲートボール大会開催！ゲートボール大会開催！ゲートボール大会開催！

　12月に2つの支部で、「しめ縄づくり」体験教室
が開催されました。毎年恒例の企画にそれぞれ10名
以上の方が参加されました。世界に一つだけの正月
飾りを楽しく会話をしながら上手に仕上げることが
できたようです。

　口腔機能の重要さについてや、ピロピロを使っ
たトレーニング方法を班会や支部企画以外でも幅
広くお伝えしています！「フレイル」とは何か、
どのように鍛えればよいのかを、楽しく学びます！

～秋の生協強化月間～ 支部のレクリエーションが楽しく交流ができました！～秋の生協強化月間～ 支部のレクリエーションが楽しく交流ができました！～秋の生協強化月間～ 支部のレクリエーションが楽しく交流ができました！

　「学VIVA（まなびば）」は出雲医療生協とワーカーズコープが地域を
支える活動として取り組んでいる「つながり食堂」から生まれた子どもた
ち向けの学習支援の活動です。
　12月28日㈯、「おはようございます！」の元気な声と共に、子どもたち
が笑顔で生協事務局に集まってくれました。顔見知りの子どもたちも多い
ので、職員に飛びついてきてくれる子どもたちに大人たちはメロメロです。
　子どもたちは持参した冬休みの宿題やドリルを集中して勉強しました。
学習後は人気の「餅つき」と「正月あそび」に分かれて楽しみました。
「正月あそび」では、カルタと福笑いが行われ、参加者の中には福笑いを
初めて体験する子どももおり「すごくおもしろかった！家に帰ったら自分
で作りたい」「初めてやったけど、ハマったー！」と話してくれました。
2022年冬から始まった「学VIVA」に毎回参加している小学生の中には、
今年の３月で小学校を卒業する子もいます。小学生が対象の企画のため、
「学VIVA」も卒業になります。子どもたちからは「さみしいな～」と声
があがりましたが、寂しいのは私たちスタッフも同じ気持ちです。次回開
催する際には素敵な思い出作りを計画しています。
■次回　開催予定日　3月29日㈯
　申込日：3月10日㈪から　申込先：0853-21-8108（まちづくりサポート課）

第7回「学VIVA」…楽しかったよ！ぺったん・もちもち お餅つき！
　

12
月
8
日
㈰
高
見
公
会
堂
を
会
場
に
、
長
浜

く
に
び
き
食
堂
※
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
34
名
の
来
場
者
が
あ
り
、
出
来
立
て
の
美
味

し
い
カ
レ
ー
、
揚
げ
た
て
の
芋
の
天
ぷ
ら
、
黒

豆
の
煮
物
を
提
供
し
ま
し
た
。
高
見
地
域
の
皆

さ
ん
は
食
べ
て
す
ぐ
帰
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ

ん
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ま
れ
、「
誰
も
が
居
心

地
よ
く
過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り
」
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
2
0
2
4

年
の
長
浜
く
に
び
き
食
堂
の
写
真
を
ポ
ス
タ
ー

に
し
て
展
示
も
行
い
ま
し
た
。
2
0
2
5
年
に

は
長
浜
地
区
で
ま
だ
開
催
し
た
こ
と
が
な
い
地

域
で
の
食
堂
を
通
し
た
居
場
所
づ
く
り
が
で
き

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

※
医
療
生
協
の
長
浜
支
部
が
取
り
組
む
地
域

　
　

巡
回
型
の
地
域
食
堂
。

雲南支部

「しめ縄づくり」体験教室を支部で開催しました！「しめ縄づくり」体験教室を支部で開催しました！「しめ縄づくり」体験教室を支部で開催しました！

長
巡
回
型
の
地

長浜支部

●11/25　ヴィラ湖水苑（サービス付き高齢者向け住宅）

●11/29　教弘友の会
　簸川地区会（教員をされていた方の会）

さんべ荘 玉峰山荘

清嵐荘

12/7　高松支部12/7　高松支部

12/17　佐田支部12/17　佐田支部

●11/11　朝山支部
　昼食交流会の際に、班活動の紹介も行われ、よ
り支部活動を知ってもらいました！

●11/15　湖陵支部
　恒例のビンゴ大会で盛り上がりました。

●11/22　平田支部
　移動中から、会話が弾み楽しい企画になりました。

●11/8　高松支部
　2回目のレクは天候に恵まれ、皆さんもニッコリ

●11/25　四絡支部
　踊りの披露や、カラオケではみんなで合唱して
大いに盛り上がりました。

●11月18日　神西支部
　あいにく雨天でしたが、みんなで楽しく交流し
ました。

新班
紹介

古志
支部
古志
支部
古志
支部

医療用吹き戻しのピロピロ「長息生活」で、鼻呼吸へと改善しましょう。
出雲医療生協では6種類のピロピロを取り扱っています。
自身のレベルにあったピロピロで、トレーニングしましょう！

ピロピロ　医療用「長息生活」ピロピロ　医療用「長息生活」ピロピロ　医療用「長息生活」ピロピロ　医療用「長息生活」

写真以外のレベルもありますのでお問合せください。
販売：300円～1,000円（税込）
■まちづくりサポート課　℡（0853）21-8108

※ピロピロを用いた学習会も実施しています。
　お問合せください。
　

「長息生活」は㈱ルピナスの登録商標です。

口の健康なくして
全身の健康はあり得ません！！

レベル1

レベル2

レベル3

レベルMaxレ レ

レベ

販


