
組
合
員
の
ひ
ろ
ば

パ
リ
五
輪
あ
の
日
見
上
げ
た
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
日
の
丸
掲
げ
選
手
誇
ら
し

　　
コ
ロ
ナ
禍
も
心
配
い
ら
ぬ
病
院
で
裸
の
胸
を
出
し
て
診
察

　
　
　
跳
び
跳
ね
て
勝
者
の
鐘
を
打
ち
鳴
ら
す
北
口
榛
花
素
直
な
動
作

　
人
は
皆
思
い
出
と
共
に
生
き
る
も
の
喜
び
も
あ
り
哀
し
み
も
あ
り

　
初
リ
ハ
は
左
手
で
書
き
み
み
ず
の
字
小
豆
を
箸
で
掴
め
ず
ぎ
ゃ
ふ
ん

　
甲
子
園
夢
を
追
い
か
け
エ
イ
ト
入
り
島
根
の
誇
り
社
高
野
球
部

　
朝
顔
を
な
が
め
つ
水
を
与
う
時
今
日
の
元
気
の
始
ま
り
の
時

　
や
り
残
す
野
良
の
仕
事
や
暮
の
秋　

同
窓
と
米
寿
を
祝
ふ
菊
日
和　
　

柳
散
り
瀬
音
膨
ら
む
高
瀬
川

　
父
と
子
の
絆
を
築
く
ボ
ー
ル
投
げ

宝
く
じ
売
り
場
で
買
っ
た
福
の
神

靴
下
に
涼
を
求
め
て
穴
の
マ
マ　

猛
暑
か
ら
や
っ
と
秋
風
深
呼
吸

エ
ア
コ
ン
を
付
け
て
月
末
恐
く
な
る

健
闘
を
讃
え
る
球
児
虹
の
橋

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　
　

平
野
町　

吉　

川　

松　

代

　

松
寄
下
町　

多
久
和　

博　

子

　
　

今
市
町　

畑　
　
　
　
　

澄

　
　

八
島
町　

布　

野　

安　

子

①
周
囲
が
水
で
囲
ま
れ
た
陸
地
で
、
大
陸

以
外
の
も
の
を
さ
す
。

②
ヒ
ト
デ
や
ナ
マ
コ
の
仲
間
。 

身
体
を

硬
い
殻
と
鋭
い
ト
ゲ
で
覆
っ
て
い
る
海

の
生
き
物
。 

③
日
本
に
お
い
て
、
神
社
を
囲
う
よ
う
に

し
て
存
在
す
る
森
。
秋
祭
り
で
太
鼓
の

音
が
こ
こ
か
ら
聞
こ
え
る
。 

④
横
溝
正
史
原
作
。
金
田
一
耕
助
シ
リ
ー

ズ
の
「
犬
神
家
の
一
族
」
に
出
て
く
る

家
宝
。
○
○
、
琴
、
菊
。

⑥
悩
み
苦
し
む
事
。
出
雲
弁
で
「
○
○
○

こ
ん
ぎ
」
と
も
い
う
。

⑦
ヤ
ー
ド
・
ポ
ン
ド
法
の
質
量
の
単
位
。

日
本
で
は
飲
料
用
の
紙
コ
ッ
プ
に
よ
く

用
い
ら
れ
る
単
位
。

⑧
寄
せ
集
め
て
一
つ
に
ま
と
め
る
事
。

⑨
神
秘
、
不
思
議
と
い
う
意
味
が
あ
る
。

推
理
小
説
な
ど
の
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
品

を
指
す
。

⑩
門
や
出
入
り
口
な
ど
の
開
口
部
や
、
部

屋
と
部
屋
と
の
間
に
置
い
た
横
木
。
○

○
○
を
踏
む
の
は
無
作
法
で
あ
る
。

⑬
北
里
柴
三
郎
が
こ
の
価
値
の
新
紙
幣
の

肖
像
画
に
な
り
ま
し
た
。

⑭
富
山
県
の
郷
土
料
理
。
鮭
で
は
な
い

サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク
色
の
魚
。

①
日
本
に
お
け
る
行
政
機
関
の
こ
と
。
内

閣
府
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
組
織
。

⑤
多
く
の
人
か
ら
慕
わ
れ
る
事
。 

⑧
艱
難
○
○
苦
。
○
○
酸
。
香
○
○
料
。

⑨
国
民
が
主
権
者
と
な
っ
て
政
治
を
行
う

形
態
。
絶
対
君
主
制
・
独
裁
制
が
対
義

語
に
あ
た
る
。

⑪
日
本
三
大
歓
楽
街
の
一
つ
。
札
幌
市
中

央
区
に
あ
る
交
差
点
を
中
心
と
し
た
繁

華
街
・
歓
楽
街
。

⑫
川
を
挟
ん
で
相
対
す
る
山
の
併

称
。
折
り
紙
で
2
羽
の
鶴
が

ピ
ッ
タ
リ
と
く
っ
つ
い
て
い
る

○
○
○
○
○
鶴
が
あ
る
。

⑮
ブ
ラ
ジ
ル
の
旧
首
都
。
サ
ン
バ

パ
レ
ー
ド
の
○
○
の
カ
ー
ニ
バ

ル
が
有
名
。

⑯
野
生
の
オ
オ
ヤ
マ
ネ
コ
の
学

名
。
大
型
の
肉
食
猫
で
ア
ジ
ア

北
部
の
人
里
離
れ
た
森
林
地
帯

に
単
独
で
暮
ら
し
て
い
る
。

●「
年
賀
状
」「
残
暑
見
舞
」
若
い
頃
は
、

年
に
2
回
の
知
人
や
友
人
と
の
ハ
ガ
キ

の
や
り
取
り
で
互
い
の
近
況
を
伝
え

あ
っ
た
も
の
で
す
。
最
近
は
そ
れ
が
ラ

イ
ン
に
か
わ
り
？　

い
つ
ま
で
も
何
か

の
形
で
人
と
は
つ
な
が
り
た
い
も
の
で

す
。　
（
里
方
町　

藤
原
さ
ん　

63
歳
）

●
先
日
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
健
診
に
行
っ
た

時
に
、声
を
か
け
る
人
が
あ
り
『
あ
れ
、

誰
だ
っ
た
か
な
』
と
し
ば
し
考
え
た
ら
思

い
出
し
、入
院
し
た
際
に
お
世
話
に
な
っ

た
職
員
の
人
で
し
た
。
そ
う
し
た
声
か

け
は
必
要
か
つ
い
い
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
。（
神
西
沖
町　

川
瀬
さ
ん　

74
歳
）

●
夏
の
甲
子
園
大
会
、
大
社
高
校
野
球

部
選
手
全
員
み
ん
な
よ
く
頑
張
り
、
優

勝
候
補
と
言
わ
れ
た
報
徳
学
園
な
ど
強

豪
チ
ー
ム
を
次
々
と
破
り
快
進
撃
で
た

く
さ
ん
の
感
動
を
く
れ
ま
し
た
！　

手

前
婿
殿
の
甥
っ
子
、
明
徳
義
塾
4
番
打

者
で
頑
張
り
ま
し
た
が
途
中
で
力
尽
き

ま
し
た
。
両
校
決
勝
で
の
戦
い
を
夢
見

ま
し
た
が
残
念
！！

　
　
　
（
塩
冶
町　

矢
田
さ
ん　

86
歳
）

●
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
人
間

ド
ッ
ク
か
ら
の
受
診
、
大
学
病
院
へ
の

紹
介
へ
と
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
（
大
津
新
崎
町　

本
田
さ
ん　

65
歳
）

●
今
年
も
市
の
特
定
健
診
の
季
節
に
な

り
、
8
月
末
に
受
診
予
定
で
す
。
骨
密

度
測
定
を
今
年
も
オ
プ
シ
ョ
ン
で
予
約

し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。（
大
津
町　

山
本
さ
ん　

72
歳
）

●
今
年
の
夏
は
異
常
気
象
、
高
齢
者
は

体
に
こ
た
え
る
（
の
で
）
水
分
補
給
と

エ
ア
コ
ン
使
用
し
て
、
こ
の
夏
を
乗
り

切
っ
た
と
思
い
ま
す
。
特
定
健
康
診
査

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
ね
。

　
　
（
松
寄
下
町　

金
子
さ
ん　

75
歳
）

●
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
の
選
手

の
皆
さ
ま
は
す
ご
く
頑
張
っ
て
メ
ダ
ル

も
沢
山
で
す
。
お
め
で
と
う
！
観
て
い

る
私
た
ち
に
希
望
と
勇
気
を
与
え
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
！！

　
　
　
（
大
社
町　

西
倉
さ
ん　

77
歳
）

●
こ
の
度
、
家
族
の
家
内
、
息
子
と
新
型

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
ま
し
た
。
5
類
に
移

行
し
て
以
降
、
誰
と
は
言
わ
ず
気
の
ゆ

る
み
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
原
点
に

立
ち
返
り
お
互
い
気
配
り
い
た
し
ま
し
ょ

う
。　
（
多
伎
町　

木
村
さ
ん　

71
歳
）

多伎町 孝行 光枝塩冶町 三浦 由紀子今市町 畑　　澄古志町 福田 芳子

　
　

今
市
町　

伊　

藤　

依　

子

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　

知
井
宮
町　

小　

玉　

信　

恵

　
　

湖
陵
町　

鎌　

田　

す
え
子

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

　
　

飯
南
町　

門　

所　

詠　

子

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
ま
で
で
す
。

　

但
し
、
新
年
号
（
１
月
号
）
へ
の
掲
載
分
は
、
11
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で

　

ご
承
知
願
い
ま
す
。
新
年
号
ら
し
い
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

俳　

句

絵
手
紙

川　

柳

短　

歌

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

（1）第449号 2024年10月1日発行 第449号 2024年10月1日発行（4）

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）
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出雲医療生活協同組合
　　　　　　　　　2024年8月31日現在

組合員
配達世話人
出資金

14,843人
779人

3億8,776万円
（平均出資額  26,124円）

発　行

第 449 号
2024 年 10 月号

　

今
井
常
務
か
ら
は
、「
協
同
組
合
の
主
人

公
は
組
合
員
」
で
あ
る
と
し
て
、「
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
に
職
員
も
参
加
し
、

全
国
で
多
彩
な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
こ

と
を
紹
介
。
活
動
を
通
じ
て
「
健
康
寿
命

を
延
ば
す
」「
助
け
合
い
・
支
え
合
い
」「
つ

な
が
り
を
大
切
に
」
な
ど
組
合
員
さ
ん
ら

の
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
き
た
こ
と
な
ど

医
療
生
協
の
魅
力
が
発
展
し
て
い
る
こ
と

に
確
信
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
が

あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
一
方
で
、
全
国
的
に
「
高
齢
化
」

「
担
い
手
不
足
」
の
声
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
に
も
触
れ
、
改
め
て
組
合
員
へ
の
視
点

や
参
加
の
あ
り
方
を
考
え
て
み
る
こ
と
を

呼
び
か
け
る
提
言
づ
く
り
に
至
っ
た
と
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
般
的
に
高
齢
化
が
言
わ
れ
る
一
方
で
、

実
は
「
元
気
高
齢
者
」
も
増
加
し
て
い
る

こ
と
や
、
若
手
不
足
と
い
っ
て
も
、
年
を

と
っ
て
も
「
若
い
」
人
も
多
い
こ
と
な
ど

認
識
を
少
し
変
え
て
み
る
こ
と
が
大
事
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
「
健
康

づ
く
り
」
は
元
気
高
齢
者
づ
く
り
で
あ
る

こ
と
、
組
合
員
個
人
が
期
待
さ
れ
る
場
＝

「
班
」「
居
場
所
」
が
益
々
重
要
で
は
な
い

か
と
提
起
さ
れ
、
実
際
に
機
関
紙
配
布
は

70
〜
84
歳
の
方
が
全
国
で
7
割
を
担
っ
て

い
る
こ
と
、
単
身
世
帯
の
活
動
参
加
者
の

増
加
も
あ
る
な
ど
を
紹
介
。
担
い
手
不
足

は
実
は
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
不
足
」
が

み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、「
元
気
な
高
齢
者
」

「
若
い
世
代
」「
一
人
く
ら
し
男
性
」
な
ど

接
点
を
み
つ
け
、
仲
間
増
や
し
に
取
り
組

ん
で
い
る
全
国
の
実
践
例
の
紹
介
も
あ
り

ま
し
た
。
出
雲
医
療
生
協
は
班
づ
く
り
の

伸
び
率
が
全
国
一
と
評
価
も
い
た
だ
き
、

「
こ
れ
か
ら
大
き
な
生
協
に
な
れ
る
」
と
の

期
待
も
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
を
受
け
て
、
参
加
者
で
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
活
動
交
流
を
含
め
て
、
感
想

や
「
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。
理
事
や
支
部
長
・
支

部
員
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
た
グ
ル
ー
プ

で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
思
い
を
交

流
で
き
る
機
会
と
な
り
、
各
グ
ル
ー
プ
で

の
話
し
合
い
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
お
互
い
を
知
る
機
会
と
な
っ
て
よ
か
っ

た
！
」
と
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
討
議
の
発
表
で
は
、
い
ろ
い

ろ
活
動
の
悩
み
も
出
る
一
方
、「
改
め
て
医

療
生
協
の
活
動
の
良
さ
を
知
る
機
会
に

な
っ
た
」「
こ
の
よ
う
な
話
し
合
い
の
場
を

も
っ
て
ほ
し
い
！
」
な
ど
意
見
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
井
常
務
か
ら
は
「
地
域
組
合
員
と
職

員
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
活
動
す
る
こ
と

が
大
事
」
と
し
、
若
い
世
代
と
高
齢
者
の

ニ
ー
ズ
が
違
う
が
、
双
方
を
結
び
付
け
る

視
点
と
、
何
よ
り
も
組
合
員
さ
ん
が
イ
キ
イ

キ
と
活
動
で
き
る
場
を
設
け
る
こ
と
、
学

習
を
大
事
に
し

て
「
2
0
3
0

年
ビ
ジ
ョ
ン
」

の
実
現
を
め
ざ

し
て
ほ
し
い
と

の
呼
び
か
け
が

あ
り
、
こ
の
場

を
締
め
く
く
っ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
者

に
と
っ
て
今
後

の
「
生
協
強
化

月
間
」
へ
の
励

み
に
な
り
ま
し

た
。

『
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
』
と
は
…

～医療福祉生協の「組合員のあり方提言」を学び、実践しよう！～

13 14

15 16

　　

8
グ
ル
ー
プ
で
討
論
を
通
じ
て

に
ぎ
や
か
に
交
流
！

組
合
員
と
職
員
と
協
力
し
あ
い

楽
し
い
生
協
活
動
へ
！

「
健
康
寿
命
」
「
班
・
居
場
所
」

を
改
め
て
考
え
る
！

「
医
療
生
協
は
健
康
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
で
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
！
」

出雲医療生活協同組合
〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-8108（まちサポ課）
ホームページ：www. izumo-hewcoop.jp

※
11
月
号
か
ら
季
語
は
冬
で
す
。
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地域を元気に！いま私たちにできることは？地域を元気に！いま私たちにできることは？地域を元気に！いま私たちにできることは？

医福連　今井好一 常務理事

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
4
年
10
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
4
7
号
の
正
解
は
「
ザ
ン
シ

ョ
ミ
マ
イ
」
で
し
た
。
応
募
数
51
通
（
正
解

51
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

梶　

田　

芳　

子
（
上
塩
冶
町
）

川　

瀬　

幹　

夫
（
神
西
沖
町
）

岩　

成　
　
　

武
（
渡
橋
町
） 

江　

田　
　
　

修
（
大
社
町
）

竹　

下　

正　

孝
（
大
社
町
）

三　

島　

雄　

太
（
佐
田
町
）

西　

尾　

種　

義
（
稗
原
町
）

桐　

原　

大　

輔
（
佐
田
町
）

川　

島　

節　

子
（
佐
田
町
）

矢　

野　

洋　

子
（
知
井
宮
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
た
中
で
、
生
協
活
動
を
担
う
方
々
も
い
ろ
い
ろ
代
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
今
回
、
久
し
ぶ
り
に
医
療
生
協
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
生
協
強
化
月
間
直
前
の
8

月
28
日
㈬
に
出
雲
科
学
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

医
療
福
祉
生
協
（
医
福
連
）
に
は
全
国
に
1
0
0
近
い
法
人
が
結
集
し
、
2
8
0
万

人
も
の
組
合
員
さ
ん
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で「
誰

も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
地
域
組
合
員
と
医
療
福
祉
の
専
門
職
（
職
員
）
が
、
と
も
に
ど
う
活
動
を

し
た
ら
よ
い
か
な
ど
を
考
え
る
『
組
合
員
参
加
の
あ
り
方
提
言
』
が
医
福
連
よ
り
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
学
び
あ
う
機
会
と
し
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
は

医
福
連
の
今
井
好
一
常
務
理
事
を
招
き
、
当
日
は
理
事
ら
役
員
と
支
部
長
・
支
部
委
員

さ
ん
と
職
員
の
55
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。



（3）第449号 　第449号（2）

　

大
津
支
部
に
は
運
営
委
員
会
な
ど

5
つ
の
委
員
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

う
ち
の
社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
で
、
8
月
9
日
㈮
に
出
雲
市
役
所

医
療
介
護
連
携
課
の
川
村
澄
江
さ
ん

を
講
師
に
、
今
年
1
月
1
日
に
施
行

さ
れ
た
「
認
知
症
基
本
法
」
に
つ
い

て
の
学
習
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
今
後
認
知
症
の
方
が
増
加
す
る

中
で
、
地
域
で
ど
う
向
き
合
っ
て
い

け
ば
よ
い
か
考
え
る
機
会
と
し
た
い

と
企
画
し
た
も
の
で
す
。
川
村
氏
よ

り
「
出
雲
市
の
高
齢
者
と
認
知
症
の

状
況
に
つ
い
て
」「
認
知
症
基
本
法

に
つ
い
て
」「
出
雲
市
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
」
説
明
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
で
は
認
知
症
の
方
が
尊

厳
と
希
望
を
持
ち
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理

解
を
深
め
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
む
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
て
出
雲
市
で
は
こ

れ
ま
で
の
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
や
「
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
」
な
ど
認
知

症
支
援
者
を
増
や
す
こ
と
や
、
小
地

域
単
位
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
体
制
を

整
え
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
を
活
発

化
さ
せ
て
い
き
た
い
旨
を
伺
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
28
名
で
し

た
。
説
明
を
受
け
て
今
後
ま
す
ま
す

増
え
て
い
く
で
あ
ろ
う
認
知
症
患
者

に
つ
い
て
、
決
し
て
他
人
事
と
は
考

え
ず
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
、

何
を
す
る
べ
き
な
の
か
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「ピロピロ★子ども元気教室」を賑やかに開催しました！「ピロピロ★子ども元気教室」を賑やかに開催しました！「ピロピロ★子ども元気教室」を賑やかに開催しました！
　8月8日㈭に、長浜児童クラブで「ピロ
ピロ★子ども元気教室」が開催されまし
た。40名近くの子どもたちが参加しまし
た。やはり吹けない子もいましたが、組合
員さんと一緒に練習し、皆吹けるようにな
りました。ピロピロを使って輪ゴムリレー
や空中でティッシュを取るゲームをペアで
し、最後は３チームに分かれてティッシュ
取りゲームをしました。終始笑いが絶えず

楽しい時間でした。子どもたちはその日のお迎えで保護者の方に吹いて見せている子が
多かったようです。楽しくお口の健康のための取り組みができ大変良かったです。

　8月23日㈮、出雲市民病院の言語
聴覚士の富田佳子さんを講師に学習
会を行いました。昔の曲をみなさん
で歌ったり、お手玉をしたり、椅子
に座ったまま体を動かしたりしまし
た。歌は、みなさん懐かしそうに
歌っておられました。最後に、富田
さんのリコーダーにのせてみなさん
で歌い、とても楽しく、あっという
間の1時間でした。参加者の方からは「良かったわ～！」「孫と一緒に歌って
いる感じがした。涙が出た。」などの感想をいただきました。

運営委員会で「音楽療法」の学習会をしました！運営委員会で「音楽療法」の学習会をしました！運営委員会で「音楽療法」の学習会をしました！

「
認
知
症
基
本
法
を
学
ぶ
」
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
！

「
認
知
症
基
本
法
を
学
ぶ
」
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
！

「
認
知
症
基
本
法
を
学
ぶ
」
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
！

　9月9日㈪神西親水公園を会場
にして、今年の生協強化月間のス
タート集会が開催されました。企
画内容としては、ミニミニフレイ
ルチェック、神西湖ウォーキン
グ、屋内スポーツの3つが行われ
ました。フレイルチェックでは、
ブレストレーナーの方の協力を得
ながら、パタカチェックも行われました。当日出資金の増資と、口座引き落
としの申し込みもありました。「医療生協活動に参加するという事は、楽し
みと健康づくりを行う事です。11月にも企画を予定しているので是非参加し

てください！」と支部長からの呼びかけもありました。

第23回の「つながり食堂」
～高校生の支援を受けました！～

　8月17日㈯のメニューは、わかめご飯・ピーマンの肉詰め・ナ
スのみそ炒め・中華クラゲの酢の物・卵焼き・寒天寄せ・ミニト
マトでした。いつも野菜のご提供をいただいている皆様の畑が
「この夏の猛暑で野菜が全滅してしまった」「今回はごめんね」
と連絡をいただきました。皆さんのお宅の畑が、また豊かな畑に
なりますように願いつつ、それでもいただけた野菜に感謝しなが
ら79食のお弁当を作りました。
　今回は、夏休みということもあり高校生がお弁当作りのボラン
ティアに挑戦してくれました。慣れない環境の中、1人で参加し
「今日は楽しかった」と言ってもらい私たちも嬉しく思いまし

た。お弁当作りのボラ
ンティアに興味のある
方は連絡をお待ちして
います。
※「つながり食堂」とはコ
ロナ禍でワーカーズコープ
の皆さんと始めた地域への
食事支援の取り組みです。

大
津
支
部

生協強化月間！スタート集会が開催されました！生協強化月間！スタート集会が開催されました！生協強化月間！スタート集会が開催されました！神西
支部

塩冶
支部

　当院の180床ある病床のうち
120床は、“地域包括ケア病棟”で
す。地域包括ケア病棟についても
少しお伝えしたいと思います。
【地域包括ケア病棟3つの機能】
①急性期後（状態安定）受入
②在宅、施設等で療養患者さん
　状態悪化時の受け入れ
③在宅復帰支援
　これらの3つの機能を行い急性期医療と在宅医療の橋渡し、医療と介
護の橋渡し、在宅医療のバックアップを行えるよう地域連携センター
（下記メンバー）で奮闘しています。
◆看護師１名
　受診・入院の相談、日程の調整を行っています。まずはかかりつけの
先生へご相談いただくようになることが多いですが、在宅療養されてい
る中で、徐々に体の動きが悪くなったり食事がとりにくくなってきたな
ど、相談を迷われているようなお困りごとのお話も伺っておりますの
で、お気軽にお声がけください。
◆医療ソーシャルワーカー4名（1名 育休中）
　入院から退院までの社会的な支援（介護保険等を活用しての退院支
援、経済的な問題に対する相談対応など）を行っています。病気やケガ
などで不安な思いを抱えて療養生活を送られる患者さん、ご家族の思い
を傾聴しながら、退院後の生活について具体的に考えられるよう支援し
ています。
◆事務1名
　医療機関や地域のみなさんに地域連携センターNewsや機関紙等で、
当院の医療内容が分かるよう勤めています。
　2024年度の診療報酬改定では、更なる在院日数短縮が求められてい
ます。入院早期から多職種が連携し退院に向けた支援を行っています。
在宅療養中や、入院中の不安やお困りごとがありましたら、(連携室直
通：0853-21-8106）までお気軽にご連絡ください。

地域連携センターです！（出雲市民病院）地域連携センターです！（出雲市民病院）職場紹介シリーズ
復活No.１

長浜
支部

地域で評判になってきました！地域で評判になってきました！地域で評判になってきました！
　ひかわ生協の出西支部より「健康寿命を
のばすだけじゃないおくちのはなし」を是
非とも聞きたいと学習会への依頼がありま
した。
　9月6日㈮は、出西支部のイベントとし
て「手配りさん ありがとうの会」をされ
ていて37名の方が集まっておられました
が「初めて聞く話しばかりでためになっ
た！」「難しい話が一つもなく聞きやす

かった！」「孫にも吹き戻しをさせなくては」など感想をたくさん言ってくださいまし
た。中には長息生活フィットネスを吹奏楽部や合唱部に所属している孫のために購入し
て帰られる方もおられました。会の終わりには、新たに学習会の依頼もしてくださいま
した。今後も ひかわ生協のみなさんと楽しく交流ができそうです。

ひかわ
生協

～「健康寿命をのばすだけじゃない
　　　　おくちのはなし」の学習会～

　私は、2021年に音楽療法士の資格を取得しました。『歌っ
て元気に！～音楽療法のすすめ～』として「すこやか」第423
号に記事を載せたのがご縁で90歳代の組合員さんのお声がけ
で班会への音楽療法活動が始まりました。2021年11月から班
会活動を始め今年度から週1回市民病院5階病棟入院患者さん
に向けてと、GO－EN健康体操木曜日（第5週目）での活動も
新たに始めました。参加された方々からは「昔の歌を歌って若返った気がする」や
「気持ちが活気付く」など嬉しい声を沢山いただいています。これからもこうした
活動を通して音楽の魅力を届ける活動を続けていきたいと考えています。次回GO－
EN健康体操の音楽療法は10月30日㈭です。たくさんのご参加お待ちしています。

組合員さん・入院患者さん・地域の方へ
音楽の魅力を届けたい！
組合員さん・入院患者さん・地域の方へ
音楽の魅力を届けたい！
組合員さん・入院患者さん・地域の方へ
音楽の魅力を届けたい！

イ～トキシリーズ NO.22

出雲市民病院・言語聴覚士
富田　佳子 さん

作 り 方作 り 方

①米を研ぎ、浸水させる。
②きのこの石づきを取り食べやすい大き
さに切る。
　しいたけ・・・５㎜幅の薄切り
　まいたけ、しめじ・・・ほぐす
　えのき・・・３等分に切る
③米をザルにあけ、水気をしっかり切
り、釡に入れる。
　そこに☆を加え、合わせた★を２合の
目盛まで入れる。
④きのこを広げて乗せて炊飯器で炊く。
⑤炊けたら混ぜ合わせる。

きのこたっぷりで、お味噌汁を合わせれば、２品でも十分に満足です。

　今年もインフルエンザ・ワクチン接種が開始されます。出雲医療生協でも
実施致しますが、事業所で実施日・時間帯などが異なりますのでご確認をお
願いします。なおワクチンの在庫は限りがありますので、在庫がなくなり次
第、終了となりますのでご承知願います。

■出雲市民病院
●実施期間　10月15日（火）～12月27日（金）※予約制
●予約受付時間　午前9時～12時　午後2時～4時（月～金曜日）
●接種時間　月曜日～金曜日11時より又は予約診療時間内
　　　　　　内科以外の診療科の患者様は別途予約をお願いします。
●対 象 者　小学生1年生以上（ただし、13歳以下の方は2回接種）
●予約窓口　総合受付　TEL 0570-03-2722（ナビダイヤル１番）
　
■大曲診療所
●実施期間　10月8日（火）～2025年1月31日（金）※予約制
●予約受付時間　午前9時～午後4時（月～金曜日）
●接種時間　月曜日～金曜日午前　金曜日夜間診療　土曜日午前
●対 象 者　生後6ヶ月から
●予約窓口　診療所窓口　TEL 0853-21-1186（代表）
　　　　　　※18歳未満の方は必ず母子手帳をご持参願います
　
■出雲市民リハビリテーション病院
●実施期間　10月15日（火）～10月31日（木）※予約制
●予約受付時間　午前9時～午後4時（月～金曜日）
●接種時間　月曜日～金曜日午前9時～9時30分　※木曜日を除く　
●対 象 者　13歳以上
●予約窓口　総合受付　TEL 0853-21-2733（代表）
　
＜接種料金＞
●出雲市65歳以上の方　2,000円
（出雲市以外にお住いの65歳以上の方は料金が異なりますのでお問合せください）
●65歳以下の方　3,600円

2024年度インフルエンザ・ワクチン接種について2024年度インフルエンザ・ワクチン接種について
＜出雲医療生協＞

　ゆいの会は、病院周りの草取
りやゴミ拾い、古タオルを病院
で活用してもらうための布切り
作業などを中心に活動している
ボランティアの会です。
　8月23日㈮、大阪にて医療福
祉生協連主催で開催された「楽
しく実践！！いきいき脳かつ　
～ともにささえあうまちづくり

～」研修会に参加した、ゆいの会の鶴原委員長が学んできたことを早速、
皆で取り組みました。あやとりや折り紙、四字熟語などで頭をほぐし、し
りとりカードゲームに挑戦しました。
　カードの絵を見て次のカードに繋げますが、何を示した絵なのかを考え
るところから始まるゲームでしたのでちょっと苦戦しましたが、楽しく脳
トレできました。

2024年度インフルエンザ・ワクチン接種について

ゆいの会 （ボランティアの会）で「脳かつ学習会」を開催！ゆいの会 （ボランティアの会）で「脳かつ学習会」を開催！ゆいの会 （ボランティアの会）で「脳かつ学習会」を開催！

■日程：12月6日（金）13：30開会～
♥楽しいブースを用意してお待ちしています♥
　・おしゃべりブース　など

「出雲医療生協 組合員交流集会in朱鷺会館」「出雲医療生協 組合員交流集会in朱鷺会館」「出雲医療生協 組合員交流集会in朱鷺会館」

講師：西川　正氏
特定非営利活動法人ハンズオン埼玉副代表理事　　
岡山県真庭市立中央図書館館長

・米………………………２合
・しいたけ…………２～３枚
・まいたけ………1/2パック
・しめじ…………1/2パック
・えのき………………1/2束
☆濃口醤油…………大さじ１　　　
☆薄口醤油…………大さじ１
☆みりん……………大さじ１
☆酒…………………大さじ１
☆塩………………………少々
★だしの素…………小さじ１
★水……………………300ml

材料（4人分）

～楽しいを体験しちゃおう！～

◆開催日時：12月14日㈯　①9：30～10：30　②11:00～12：00
　　　　　　※1部と2部で品物は大きく変わりません
◆会場：出雲医療生協管理棟2階　◆持参物：エコバック（袋などの配布は行っておりません）
◆問合申込先：出雲医療生協事務局　まちづくりサポート課　TEL  21-8108
　　　　　　　Mail  machisapo@izumo-hp.com　◆申込開始日：11月1日より　
　

第5回 だんだんわけこ会 開催します！第5回 だんだんわけこ会 開催します！第5回 だんだんわけこ会 開催します！

　12月2日よりマイナンバー保険証に一本化されること
が政府より強行されようとしています。そのため旧来
の保険証が新規に発行されなくなります。医療現場や
高齢者施設など全国的に不安と問題が残っており、見
直しの世論も高まっています。いろいろ詳細が不明な
点もあり、今後各種手続きなど変更されていくことも
予想されます。順次またお知らせします。

＜マイナ保険証がなくても受診可能！＞
１、有効期限（最長1年）まで現在の保険証で受診できます。
２、マイナ保険証をお持ちでない方へは、保険者より「資格確認書」が届け
　　られます。これでも受診は可能です。

　現在でも9割の方が保険証を利用されており、世論調査でも7割以上の方がマイ
ナ保険証の活用に不安を感じています。受診の際の受付でのトラブル、更新の手
続き、個人情報問題など解決するべきことが山積みです。マイナ保険証一本化に
反対の運動が必要と思います。

12月2日から「現行の保険証は使えない」というけれど…

“今までどおりの保険証
　　　でも受診できます！”
“今までどおりの保険証
　　　でも受診できます！”
“今までどおりの保険証
　　　でも受診できます！”


