
す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

短　

歌

俳　

句

川　

柳

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

総
代
会
は
象
谷
幸
正
理
事
長
の
挨
拶
よ
り

始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
1
年
間
の
特
徴
と
し

て
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
少
な
く
な
る
中
で
組

合
員
活
動
が
活
発
化
し
、
9
支
部
で
5
課
題

の
目
標
達
成
が
で
き
き
た
こ
と
、
ま
た
経
営

的
に
も
一
定
の
成
果
が
得
ら
れ
、
財
務
的
に

も
改
善
で
き
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
当
生
協
の
事
業
所
の
特
徴
と
し
て

「
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
徴
収
し
な
い
こ
と
」

「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
に
触
れ
、
今
日
の
社
会
環
境
の
中

で
、
そ
の
意
義
は
大
き
い
こ
と
も
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
へ
の
支
援

な
ど
私
た
ち
の
活
動
へ
の
期
待
が
広
が
っ
て

い
る
と
し
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

な
っ
て
、
「
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
が
「
５
類
」
と
な
り
、
地

域
で
の
活
動
が
普
段
ど
お
り
の
水
準
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
支
部
で
の
お
出
か
け
企
画
や

健
康
づ
く
り
企
画
、
班
会
も
数
年
振
り
に
年

間
1
0
0
0
回
以
上
に
達
し
ま
し
た
。
特
に

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は
生
協
以
外
に
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。
12
月
に
は
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
予
防
学
習
会
を
医
療
生
協
主
催
で
開

催
し
、
広
く
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
始
ま
っ
た
「
だ
ん
だ
ん

わ
け
こ
会
」
や
全
国
初
と
な
る
ワ
ー
カ
ー
ズ

コ
ー
プ
（
労
働
者
協
同
組
合
）
の
皆
さ
ん
と

調
印
を
取
り
交
わ
し
て
「
つ
な
が
り
食
堂
」

「
学
V
I
V
A
（
ま
な
ビ
バ
）
」
も
継
続
し

て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
長
浜
支
部
で
は
独

自
に
「
長
浜
く
に
び
き
食
堂
」
と
銘
打
っ
て

地
域
巡
回
で
食
事
提
供
活
動
を
始
め
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
大
曲
診
療
所
で
の
「
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
」
に
併
せ
て
、
来
訪
者
の
方
と

懇
談
で
き
る
機
会
と
し
て
大
津
支
部
で
「
の

き
し
た
カ
フ
ェ
」
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
地
域
の
中
で
「
お
困
り
ご
と
」
の
あ
る

方
な
ど
へ
の
社
会
支
援
の
輪
が
大
き
く
広

が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
が
続
い
た
こ
の
数
年
で
全

国
的
に
経
営
も
厳
し
さ
が
増
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
事
業
所
で
は
前
年
度
よ
り
患
者
・

利
用
者
拡
大
に
努
力
し
、
収
益
目
標
に
は
未

達
で
し
た
が
、
1
・
5
億
円
増
収
で
き
ま
し

た
。
た
だ
人
件
費
や
物
価
高
騰
の
影
響
も
あ

り
経
常
利
益
は
目
標
よ
り
低
い
到
達
（
約

1
・
5
億
円
）
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、

2
0
2
2
年
度
コ
ロ
ナ
感
染
補
助
金
の
特
別

利
益
を
計
上
し
た
こ
と
も
あ
り
、
当
期
利
益

は
過
去
最
高
の
2
億
円
以
上
と
な
り
ま
し

た
。
た
だ
し
単
年
度
の
経
営
評
価
と
は
区
別

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

外
園
海
岸
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
海
岸
清

掃
」
は
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
謝
意
と
協
力
を

得
て
継
続
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
全
日

本
民
医
連
の
新
聞
や
総
会
議
案
で
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
5
月
の
取
り
組
み
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ

で
も
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
「
学
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
」

や
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」
も
地
元
新
聞
で

も
取
り
上
げ
て
も
ら
い
、
当
生
協
の
活
動
が

広
く
認
知
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
計
画
案
で
も
、
医
療
生
協
ら
し
い
活

動
を
前
進
さ
せ
る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
事
業
所
の
活
動
も
「
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
」
活
動
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

く
こ
と
、
厳
し
く
な
る
社
会
保
障
制
度
の
中

で
、
事
業
所
と
組
合
員
と
の
連
携
も
強
め
る

こ
と
な
ど
こ
の
1
年
間
の
活
動
計
画
の
提
案

が
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
1
年
の
活
動
報
告
と
し
て
、「
海
岸

清
掃
・
ま
ち
な
か
清
掃
に
参
加
し
て
」
（
塩

冶
）、「
長
浜
く
に
び
き
食
堂
の
経
験
」
（
長

浜
）、「
の
き
し
た
カ
フ
ェ
」
（
大
津
）
の

他
、
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
取
り
組
み
と
課

題
」
（
大
曲
診
療
所
）
な
ど
の
発
言
が
あ

り
、
医
療
生
協
ら
し
い
活
動
が
こ
も
っ
た
発

言
が
特
徴
で
し
た
。

　

議
案
の
採
択
で
は
、
書
面
議
決
も
含
め
て

反
対
・
保
留
は
な
く
、
全
議
案
が
全
員
賛
成

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
新
し
く
2

名
の
理
事
の
補
充
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後

に
総
会
ア
ピ
ー
ル
「
新
し
い
情
勢
を
切
り
開

く
出
雲
医
療
生
協
を
と
も
に
つ
く
ろ
う
！
」

を
採
択
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
が
残
る
中
で
も

健
康
づ
く
り
や
交
流
企
画
が

多
彩
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
！

組
合
員
の
活
動
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の

水
準
に
復
活
し
て
き
ま
し
た
！

S
D
G
s
体
験
学
習
「
海
岸
清
掃
」

が
全
国
的
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た

議
案
に
対
す
る
討
論
で
は
5
名

の
方
よ
り
発
言
が
あ
り
ま
し
た

生
協
の
財
務
基
盤
が
一
定
の

前
進
が
で
き
ま
し
た
！

「
助
け
あ
い
」
の
輪
を
広
げ
た

こ
の
1
年
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①
顕
微
鏡
を
用
い
て
姿
を
確
認
で
き

る
単
細
胞
微
生
物
。
病
気
の
原
因

や
食
べ
物
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
も

の
も
い
る

②
亡
く
な
っ
た
人
や
、
動
物
の
例
を
な

ぐ
さ
め
る
事
。
○
○
○
碑
を
建
て
る

③
い
ろ
い
ろ
な
込
み
入
っ
た
事
情
に

よ
り
、
順
調
で
な
い
複
雑
な
経
緯

を
た
ど
る
事

④
部
分
、
個
別
の
対
義
語

⑤
事
実
と
あ
っ
て
い
て
す
こ
し
も
間

違
い
の
な
い
事

⑧
神
仏
に
請
い
願
う
事

⑨
あ
れ
こ
れ
文
句
を
つ
け
る
事
。
い

い
が
か
か
り

⑫
意
図
的
に
何
か
を
す
る
事
。
恣
意

的
な
事

⑭
お
刺
身
に
添
え
ら
れ
る
、
大
根
の

千
切
り
の
事

①
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
気
団
と
小
笠
原
気

団
の
勢
力
が
日
本
列
島
付
近
で
ぶ

つ
か
り
合
っ
て
、
そ
の
境
界
に
停

滞
前
線
の
事

⑥
石
ろ
う
と
色
を
付
け
る
顔
料
を
も

と
に
つ
く
ら
れ
る
画
材
の
一
つ
。

い
ろ
ん
な
色
が
あ
る

⑦
労
働
組
合
な
ど
過
去
1
年
間
の
活

動
や
予
算
に
関
す
る
審
議
と
、
次

の
1
年
の
活
動
方
針
や
予
算
案
な

ど
の
決
議
を
行
う
会
議

⑩
日
が
暮
れ
て
、
夜
に
な
り
始
め
た

ば
か
り
の
こ
ろ

⑪
吉
田
松
陰
の
名
言
「
君
子
の
交
は

○
○
○
し
て
水
の
如
く
、
小
人
の

交
は
濃
く
し
て
醴
の
如
し
」

⑬
目
標
を
達
成
で
き
ず
に
、
く
じ
け

た
り
、
気
力
を
な
く
す
こ

と
⑮
「
上
」
の
対
義
語

⑯
料
理
で
、
親
指
・
人
差
し

指
・
中
指
で
摘
ま
ん
だ
量

の
事

●
真
夏
日
の
温
度
が
続
く
今
日
、
辛

さ
の
あ
る
食
事
が
欲
し
く
な
る
！　

こ
の
度
（
4
4
6
号
）
、
お
す
す
め

の
1
品
「
ピ
リ
辛
ダ
レ
の
ね
ぎ
豚

し
ゃ
ぶ
」
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　

（
多
伎
町　

木
村
さ
ん　

71
歳
）

●
今
年
も
、
も
う
6
月
に
入
り
梅
雨

の
季
節
が
来
ま
し
た
が
、
今
年
は
梅

雨
入
り
が
先
に
な
る
様
子
で
す
が
、

梅
雨
が
明
け
た
ら
又
暑
い
夏
が
や
っ

て
き
ま
す
。
毎
年
地
球
温
暖
化
で
猛

暑
日
が
続
き
ま
す
。
今
か
ら
夏
が
怖

く
な
り
ま
す
。

（
塩
冶
有
原
町　

奥
井
さ
ん　

66
歳
）

●
「
時
の
記
念
日
」
久
し
ぶ
り
に
思

い
出
し
ま
し
た
。
休
日
に
は
な
っ
て

い
な
い
も
の
の
1
0
0
年
の
歴
史
が

あ
る
記
念
日
で
す
ね
。

　

（
塩
冶
町　

新
宮
さ
ん　

69
歳
）

●
市
民
病
院
で
特
定
健
康
診
査
を
受

け
、
保
健
指
導
で
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
親
切
、
丁
寧
に
ご
指

導
い
た
だ
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
大
社
町　

池
田
さ
ん
）

●
梅
雨
を
通
り
越
し
て
初
夏
の
よ
う

な
天
気
！　

畑
の
作
物
に
水
か
け
が

大
変
で
す
。
用
水
路
に
水
は
来
な
い

し
、
た
め
て
い
た
雨
水
を
潅
水
し
な

が
ら
〝
枯
れ
な
い
で
元
気
に
育
っ
て

ね
〞
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

（
大
津
町　

加
本
さ
ん　

70
歳
）

ハ
ン
デ
ィ
を
背
負
い
て
励
む
リ
ハ
ビ
リ
に
明
る
い
笑
顔
部
屋
に
広
が
る

　
出
産
し
す
ぐ
泳
ぐ
な
り
シ
ロ
イ
ル
カ
大
人
な
み
な
る
オ
ス
の
赤
ち
ゃ
ん　

　
　
　
赤
川
に
不
昧
ゆ
か
り
の
ホ
タ
ル
舞
う
清
流
守
り
光
り
続
け
よ　

　
姑
植
え
し
花
が
今
年
も
咲
き
揃
う
一
番
花
は
供
花
と
決
め
お
り

　
　「

す
こ
や
か
」
に
知
人
の
名
前
見
付
け
た
り
我
も
一
首
と
ペ
ン
を
握
れ
る

う
す
れ
ゆ
く
親
族
き
ず
な
の
盆
会
か
な　

不
条
理
に
泣
け
し
あ
の
日
や
終
戦
忌　

岨
道
に
古
老
の
ご
と
く
男
郎
花　

年
相
応
検
査
カ
ル
テ
が
語
り
だ
す　
　
　
　

八
十
路
坂
胸
弾
ま
せ
て
青
い
空　
　

痛
い
目
に
逢
っ
て
も
つ
い
て
く
る
影
絵

こ
の
風
が
好
き
キ
ッ
チ
ン
の
笑
い
声　
　
　

大
相
撲
推
し
が
勝
っ
た
ら
美
味
い
飯　

  

在
り
し
日
の
母
に
詫
び
入
る
親
不
孝

絵
手
紙
は
色
と
り
ど
り
の
万
華
鏡

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

塩
冶
町　

足　

立　

ト
キ
エ

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　

松
寄
下
町　

多
久
和　

博　

子

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

芦
渡
町　

秦　
　
　

籌　

枝

　
　

八
島
町　

布　

野　

安　

子

古志町 福田 芳子 多伎町 孝行 光枝八島町 布野 安子塩冶町 三浦 由紀子

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　

知
井
宮
町　

小　

玉　

信　

恵

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

湖
陵
町　

三　

原　

佳　

枝

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中
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6
月
22
日
㈯
の
午
後
に
ラ
ピ
タ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
に
お
い
て
、
出
雲
医
療
生
協
の

第
18
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎
年
1
回
開
催
す
る
生
協
の
最
高
議

決
機
関
と
し
て
の
総
会
と
な
り
ま
す
。
当
日
は
1
5
1
名
の
方
の
実
出
席
の
も
と
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

出雲医療生協の活動が全国で認知されてきた1年！

「誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくり」を大いに進めよう！「誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくり」を大いに進めよう！「誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくり」を大いに進めよう！

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
4
年
8
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
4
5
号
の
正
解
は
「
ト
キ
ノ

キ
ネ
ン
ビ
」
で
し
た
。
応
募
数
51
通
（
正

解
51
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

春　

日　

ノ
ブ
子
（
湖
陵
町
）

浅　

津　

敬　

博
（
芦
渡
町
）

金　

山　

義　

雄
（
船
津
町
） 

山　

本　

祐　

子
（
大
津
町
）

勝　

部　

則　

子
（
平
田
町
）

高　

橋　

美　

里
（
浜　

町
）

藤　

見　

公　

子
（
見
々
久
町
）

佐　

貫　

敏　

子
（
湖
陵
町
）

山　

根　
　
　

進
（
今
市
町
）

池　

田　

広　

子
（
大
社
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！
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1413

ふ
ま
い

は
は

ぐ
か

う
か
ら

ぼ
ん
え

そ
ば
み
ち

お
と
こ
え
し

や
そ
じ
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1 32 4

87
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14 15 16

17 18
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10

ツ ナ ミ ケ イ ホ ウ

ウ イ ノ オ ル ル

ヤ キ リ ケ ン

ク キ イ ト

キ ツ ク バ ツ ク

ガ セ ネ タ マ ホ

ザ イ イ ビ ル

第
18
回
通
常
総
代
会
を
開
催

重
点
方
針
「
で
か
け
る
。

つ
な
が
る
。
安
心
を
結
ぶ
」

活
動
を
一
層
進
め
よ
う
！

＜新任された理事の皆さん＞

発言する佐々木総代（塩冶支部）

支部表彰を受けた支部長の皆さん

象谷幸正理事長の挨拶

＜地方区分＞
上田　一晴（かずはる）
2013年より今年3月迄
大社支部長

＜全体区分＞
高橋　賢史（さとし）
鳥取大学医学部卒
出雲市民病院長（4月～）
家庭医療専門医・指導医

※
８
・
９
・
10
月
は
秋
の
季
語
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。     

絵手紙



（3）第447号 　第447号（2）

　9月～12月で行なわれる生協強化月間とは、1948
年10月１日「消費生活協同組合法」の施行を記念し、
生協をさらに強めるために地域組合員・職員組合員が
ともに力を合わせて仲間ふやし・出資金ふやし・班づ
くり・担い手づくりなど取り組む期間です。
　今年は「集まろう！会話しよう！つながろう！」を
目標に、さまざまな活動に参加し、楽しく広く「つな
がり」の輪を広げましょう。

【期間】2024年9月1日～12月31日

【アクションプラン】
①健康づくりの取り組みを生協内外に大いに広げましょう！
　　オーラルフレイル予防・すこしお・認知症予防・健康体操・チャレン
　　ジ健康づくり・ピロピロ★子ども元気教室などに取り組みましょう。
②支部・班で組合員の交流の輪を広げましょう！
　　月間中に楽しく交流できる企画などを支部・班で取り組みましょう。
③医療生協の組織を強化する取り組みをしましょう！
　　仲間ふやし、出資金ふやしの年間目標８割以上への到達をめざしま
　　しょう。機関紙の配達世話人、支部運営委員を増やしましょう。
④地域に貢献する活動を取り組みましょう！
　　だんだんわけこ会、ウォッピング、生活相談会、つながり食堂、
　　学VIVAなどお困りごとの対応や相談活動を進めましょう。
　　海岸清掃やまちなか清掃に参加しましょう。　
⑤組合員活動交流集会や通信教育、支部の学習企画などで学習・交流しま
　しょう！

  今年の月間注目企画
①ブレストレーナー養成講座（9/19）
　　オーラルフレイル予防の推進を図るため、オーラルフレイル
　　予防の必要性を学び、地域の班会や「ピロピロ★子ども元気
　　教室」などでトレーナーとして指導していただくための養成講座です。
②組合員活動交流集会（12/6）
　　組合員同士の交流を目的とした企画です。講演会・支部取り組み紹介
　　など、詳細は後日お知らせします。　
③イートキ★口座振替キャンペーン
　　強化月間中に口座引き落としで、出資金の積み立てを開始・増資され
　　る方へ500円の商品券をプレゼントします。※1年以上の引き落とし
　　をされる方に限ります。

 当院では、通常の病気・けがの入院に加え、「リハビリテーション（以
下、リハビリ）・栄養サポート入院」を行っています。
～最近、ご自宅や施設で以下のような症状はありませんか？～

・足腰が弱って歩けなくなってきた
・転ぶことが増えた
・むせることが増えた
・やせてきた
・胃瘻が必要になったが手順がわからない

　リハビリ・栄養サポート共に症状が進行しすぎると効果が得られにくく
なります。入院中は多職種が連携し、退院支援に向けた以下の取組みを
行っています。

　気になる症状がある場合は、かかりつけの先生に相談されたり、迷う場
合はお気軽に地域連携センター（TEL0853-21-8106）へご相談くださ
い。（病棟の状況によっては、お待ちいただくことがございます。予めご
了承ください）

リハビリテーション・栄養サポート入院についてリハビリテーション・栄養サポート入院についてリハビリテーション・栄養サポート入院について
＜出雲市民病院＞

行 ています。

まちづくりサポート課
　課長 𠮷 井 祐 加

・ゴールデンカレー甘口
（お好みのカレールーでも）
・牛豚ひき肉
・たまねぎ
・赤パプリカ
・ピーマン
・なす
・トマト
・サラダ油
・水
・ケチャップ
・お好みソース

・トッピング用の卵（半熟目玉焼き）

…100ｇ程度（1/2箱程度）

……………300g
………………中1個
…………1/2個

…………………3個
………………………1本
……………………1個
……………… 適量

…………………150ｍl～
…………大さじ1
………大さじ1

作 り 方作 り 方

①たまねぎをみじん切りにして他の野菜は0.5
～1センチ角に切る。
②たまねぎ以外の野菜を少量の油で炒める。
（別で取っておく）
③②のフライパンに少量の油とたまねぎを入
れ少し透き通る程度まで炒める。
④③に牛豚ひき肉をいれて少し炒めて水を入
れて火が通るまで煮る。
⑤④にカレールーを入れ溶かし②の野菜をあ
と入れする。
⑥他調味料を入れて味を見て調整する。
⑦ごはんにキーマカレーをかけて半熟目玉焼
きをのせて完成。

☆たまねぎ以外の野菜は別焼きにして、あと混ぜすると
　歯ごたえがあっておいしい♪野菜の色もそのまま綺麗！
☆隠し味はケチャップとお好みソース！子どもが好きな味になります。

　

毎
月
、
第
4
金
曜
日
は
大
曲
診
療
所
の
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
大
津
支
部
で
は
、
こ
の
活
動
に
合
わ
せ
「
の
き
し
た
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
、
利
用
者
の
方
々
に
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
な
が
ら
交
流
を
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
大
曲
診
療
所
の
「
事
業
所
利
用

委
員
会
」
の
メ
ン
バ
ー
と
も
協
力
し
合
っ

て
、
診
療
所
の
ご
近
所
さ
ん
達
に
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
「
ス
コ
ッ
プ
三
味
線

演
奏
会
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
演
奏
者
は

上
津
地
域
で
活
動
さ
れ
る
「
ジ
ャ
ン
ジ
ャ

ン
サ
ー
ク
ル
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
ア
ッ
プ

テ
ン
ポ
な
演
歌
を
ス
コ
ッ
プ
と
金
属
製
の

フ
ラ
イ
返
し
で
強
弱
を
つ
け
な
が
ら
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
た
き
ま
す
。
曲
に
合
わ
せ

来
場
者
の
み
な
さ
ん
も
身
体
を
動
か
し
な

が
ら
手
拍
子
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
来
場
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
手
拍

子
し
な
が
ら
楽
し
ん
だ
わ
」
と
感
想
を

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

※
こ
の
活
動
は
出
雲
医
療
生
協
の
フ
ェ
イ

　

ス
ブ
ッ
ク
で
動
画
を
見
る
こ
と
も
で
き

　

ま
す
。

出雲市サロン・多伎ふれあいサロンさんでピロピロ学習会！出雲市サロン・多伎ふれあいサロンさんでピロピロ学習会！出雲市サロン・多伎ふれあいサロンさんでピロピロ学習会！
　6月5日㈬多伎ふれ
あいサロンの方から依
頼があり、ピロピロ学
習会が行われました。
ピロピロを使った学習
会を楽しみにしてくだ
さっていた皆さんから
「『老いは口から』な
んて思ってもみなかっ

た」「舌がこんなに大切だなんて」とさまざまな感想がありました。この
サロンには、医療生協の組合員さんも数人所属しておられ「医療生協は地
域の人のために出向いて学習会をしてくれる。こういうところが他と違う
んだよ」とアピールをしてくださいました。医療生協では、皆さんからの
学びの要望に応えていけるようこれからも努力していきます。

　私が暮らす地域では医療生協によ
り2020年から海岸清掃を実施され
ています。
　私は「病院なのにこのような活動
をされているのはなぜなのか」と
思っていましたが、医療生協の職員
さんや組合員の方から「地域のため
に健康づくりに出掛けたり、地域の
困りごとや個人の困りごとにも寄り
添う」と、話を聞きました。
　海岸清掃を例にとっても、5年間
も継続し外園海岸で作業しておられます。誰もが住み慣れた地域で居心地
よく、いつまでも暮らせるためのまちづくり活動を続けている医療生協に
共感し、私も組合員となりました。医療生協による年2回の海岸清掃はとて
もありがたい企画です。「くにびき神話の薗の長浜」のきれいな砂浜を守
るためにも継続していただきたいと思います。

海岸清掃を通じて、医療生協を知って！海岸清掃を通じて、医療生協を知って！海岸清掃を通じて、医療生協を知って！
イ～トキシリーズ NO.20

材料（5皿分）

　組合員さまの死亡・県外転居は脱退の手続きが必要です。（御家族さま
への名義変更の場合も）、また県内転居の場合も変更が必要となります。
下記へご連絡ください。よろしくお願い致します。
※３年間連絡がとれない場合（郵送物が届かず電話もつながらないなど）
　は、「みなし脱退」となります。お早めにご連絡をお願いします。
　　問合せ先：出雲医療生協・まちづくりサポート課　0853-21-8108

総代会で特別表彰を受けた支部を表彰しました総代会で特別表彰を受けた支部を表彰しました総代会で特別表彰を受けた支部を表彰しました

恒例行事★笹巻作り班会
　6月14日㈮に、長浜支部の
浜防風班会で毎年恒例の笹巻
作りをしました。今年は16
名の方が参加され、初めて参
加の方もおられました。浜防
風班会の笹巻作りは、笹を
切ったり分けたりの準備する
ところから皆でやります。皆
さんで楽しくおしゃべりをし
たり、「巻き方どうだった
け？」と毎年していても忘れ
てしまうので教え合ったり、大笑いしながら楽しく作りました。

恒例行事★笹巻作り班会長浜
支部

　7月8日㈪大曲診療所で法人事業
所利用委員会を開催しました。この
委員会は組合員さんが参加して、病
院や診療所の運営へ意見や要望を出
し合い、利用しやすい環境づくりを
めざす生協の委員会です。主な活動
内容は、各事業所に設定している意
見箱（通称：「虹の箱」）を開封、
内容の検討を行っています。今回
は、各事業所の利用委員会メンバー
が集い、各々が取り組んでいるさまざまな活動について、意見交流を行い
ました。短い時間でしたが、今後の活動につながる交流となりました。　
　　　　　　　　　　（出雲市民病院事業所利用委員会　足立医局秘書課長）

法人の事業所利用委員会を開催しました法人の事業所利用委員会を開催しました法人の事業所利用委員会を開催しました

死亡・転居のご連絡のお願い死亡・転居のご連絡のお願い死亡・転居のご連絡のお願い

　7月5日(金)生協管理棟2階会議室にて「ゆいの会」のメンバーで折り鶴
の昇華活動に取り組みました。折り鶴昇華活動とは、広島の平和公園に奉
納される折り鶴を、再生紙として活用できるように装飾や紐を解く作業の
事です。この作業の後再生紙とし
て名刺やカレンダーなどのグッズ
に生まれ変わります。出雲医療生
協では2021年度からこの活動に
取り組んでおります。今回も昇華
活動を行いながら「二度と戦争を
してはいけないね」と平和につい
ても語り合う機会になりました。

 折り鶴昇華活動に取り組みました！ゆいの会

大津支部の「のきしたカフェ」の取り組み 長浜支部の「長浜くにびき食堂」の取り組み

夏のレクレーションで浜田方面を散策！
　6月30日㈰高松支部
夏のレクレーションが
開催され30名が参加
しました。コロナウイ
ルスが5類に移行して
から初めての夏のレク
レーションとなりまし
た。行き先は「しまね
海洋館アクアス」「国
民宿舎千畳苑」「ゆうひパーク浜田」の三カ所を巡りました。アクアスではそ
れぞれのペースで館内や、シロイルカショーを楽しんだ方もいらっしゃいまし
た。昼食には千畳苑で会食料理をいただき、道の駅でもお買い物を楽しみ皆さ
ん大満足でした。出資金のご協力もあり改めて、地域の方が楽しめる企画の必
要性を感じました。また、高松支部では秋に高松コミセンを会場に健康づくり
企画も計画しており、地域の方が参加しやすく、生協を知ってもらうきっかけ
づくりを今後も進めていきたいです。

夏のレクレーションで浜田方面を散策！高松
支部

　6月に乙立支部で「GG会」班会が結成されました。旧乙立小学校グラウン
ドにてグラウンド・ゴルフの練習を行う班会です。男女合わせて10数名で元
気に活動していきます！

「
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
」
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
!!

「
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
」
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
!!

「
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
」
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
!!

〈
特
別
合
同
企
画
〉
6
月
28
日
（
金
）

外園海岸整備推進協議会会長　石飛裕司氏

初めて料理企画を開催しました！
　6月15日㈯に、雲南支
部で、初めての料理企画
を実施しました。大東町
の桂荘に12名の方が集ま
り、牛丼とサラダを作り
ました。奥出雲の美味し
いお肉と、玉ねぎ・ごぼ
うで牛丼を作り、サラダ
は組合員さん特製のド
レッシングをかけて食べ
ました。本当に美味しく
でき「レストランよりも美味しいね！」と言われる方もおられました。皆さ
ん終始大笑いで本当に楽しい時間を過ごされました。

初めて料理企画を開催しました！雲南
支部

新班が結成！新班が結成！乙立
支部

2024年度・秋の「生協強化月間」に向けて2024年度・秋の「生協強化月間」に向けて2024年度・秋の「生協強化月間」に向けて


