
す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

短　

歌

こ
の
病
足
の
装
具
は
必
須
な
り
身
体
の
一
部
と
歩
み
軽
や
か

　
生
き
方
は
若
い
時
に
は
お
も
い
っ
き
り
年
を
と
っ
た
ら
ほ
ど
ほ
ど
で
行
く

　
さ
り
げ
な
く
「
ア
レ
」
は
ど
こ
に
と
妻
に
聞
き
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
二
人
で
捜
す

　
セ
ン
バ
ツ
の
空
に
美
声
の
染
み
わ
た
り
島
根
の
人
と
知
り
て
誇
ら
し

　
長
き
歳
思
い
出
抱
い
て
暮
ら
す
身
に
夫
の
法
事
の
案
内
届
く

　
ラ
ン
ド
セ
ル
春
爛
漫
を
並
び
ゆ
く
子
ど
も
見
守
り
安
全
祈
る

新
緑
の
峰
に
大
護
摩
立
ち
上
る　

好
き
な
友
一
個
の
和
菓
子
新
茶
汲
む

街
中
に
風
を
誘
へ
る
植
田
か
な

　
ま
だ
八
十
路
渡
り
切
れ
な
い
橋
が
あ
る

奥
の
手
が
あ
と
少
し
だ
け
伸
び
た
な
ら　
　

遠
回
り
や
っ
と
届
い
た
夢
一
つ

種
を
ま
く
我
の
心
に
ど
っ
さ
り
と　

高
齢
期
油
さ
し
差
し
部
品
替
え  

縁
結
び
友
の
絆
は
宝
物

真
っ
白
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
く
老
い
の
夢

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　

松
寄
下
町　

黒　

目　

英　

男

　

塩
冶
南
町　

後　

藤　

貴
美
子

　
　

大
津
町　

秦　
　
　

俊　

子

　
　

八
島
町　

布　

野　

安　

子

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

●
桜
に
菜
の
花
、
花
桃
、
花
蘇
芳
い
ろ

い
ろ
な
花
の
花
見
が
楽
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
♪

　
　

（
東
園
町　

梶
谷
さ
ん　

44
歳
）

●
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
、
以
前
ほ
ど
騒
が
れ
な

く
な
り
ま
し
た
ね
。
2
月
14
日
、
3
月
14

日
は
大
騒
ぎ
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

物
価
高
の
現
在
で
す
か
ら
こ
の
ぐ
ら
い

で
ち
ょ
う
ど
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

（
矢
野
町　

福
田
さ
ん　

62
歳
）

●
〝
す
こ
や
か
〞
に
毎
号
載
っ
て
い
る

〝
お
す
す
め
の
一
品
〞
は
我
が
家
の
食
卓

で
い
つ
も
好
評
で
す
。
3
月
号
の
〝
春

キ
ャ
ベ
ツ
の
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
〞
も
ご
飯

が
す
す
む
お
か
ず
と
し
て
と
て
も
気
に

入
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
旬
の
春
キ
ャ
ベ

ツ
が
手
軽
に
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
で
、
神
戸
に
住
む
二
女
に
記
事
を
写

メ
っ
て
早
速
送
り
ま
し
た
。

　
　

（
渡
橋
町　

大
森
さ
ん　

64
歳
）

●
友
人
か
ら
も
ら
っ
た
「
あ
す
っ
こ
」

が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
！　

毎
日
お

い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
「
あ

す
っ
こ
」
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ビ
タ
ミ

ン
菜
を
交
配
さ
せ
た
も
の
で
、
島
根
県

で
で
き
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
野
菜
で
す
。

　
　

（
大
社
町　

竹
下
さ
ん　

73
歳
）

●
入
会
し
て
1
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
も
楽
し
み
、
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
周
囲

は
緑
の
中
桜
が
満
開
で
す
。
一
日
に
何

回
か
戸
外
に
出
て
目
の
保
養
を
し
て
い

ま
す
、
健
康
が
一
番
で
す
。

　

（
見
々
久
町　

藤
見
さ
ん　

78
歳
）

●
今
日
は
J
R
で
木
次
ま
で
出
か
け
て

話
を
し
ま
し
た
。
い
っ
ぱ
い
歩
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
新
型
や
く
も
号
の
デ

ビ
ュ
ー
日
と
重
な
り
、
途
中
で
す
れ
違

い
ま
し
た
。
楽
し
い
1
日
で
し
た
。

　
　

（
天
神
町　

神
庭
さ
ん　

71
歳
）

●
定
期
的
に
市
民
病
院
に
通
院
し
て
い

ま
す
。
受
付
の
方
の
や
さ
し
い
笑
顔

や
、
看
護
師
さ
ん
の
て
い
ね
い
な
対
応

ま
た
、
病
状
を
高
齢
の
私
に
で
も
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方

で
、
通
院
す
る
の
が
と
て
も
苦
に
な
り

ま
せ
ん
。

　
　

（
今
市
町　

渡
部
さ
ん　

80
歳
）

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

　
　

今
市
町　

伊　

藤　

依　

子

　
　

湖
陵
町　

鎌　

田　

す
え
子

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

湖
陵
町　

三　

原　

佳　

枝

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

清　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

地域に広がるささえあいの気持ち！地域に広がるささえあいの気持ち！地域に広がるささえあいの気持ち！
～第4回となる「だんだんわけこ会」を開催しました！～

　

今
回
の
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」
も
60

名
の
予
約
枠
は
す
ぐ
に
埋
ま
り
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
報
道
に
も
あ
る
よ
う
に
、
物
価

高
騰
な
ど
の
影
響
も
あ
り
食
料
品
な
ど
の

寄
付
は
全
国
の
ど
こ
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

で
も
減
少
傾
向
に
あ
り
、
支
援
品
集
め
に

苦
労
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
も
「
家
に
あ
っ
て
も
食
べ

な
い
か
ら
…
」「
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
き
た

よ
！
」「
う
ち
で
で
き
た
夏
み
か
ん
も
ど
う

ぞ
！
」
と
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
や
日
用
品
を

寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
職
員
を
含

め
ご
支
援
を
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に

は
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　

子
ど
も
連
れ
で
来
ら
れ
る
方
も
多
く
、

お
菓
子
コ
ー
ナ
ー
を
見
つ
け
た
子
供
た
ち

は
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
ど
れ
が
い
い
か
な
」

と
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、
と
て
も
嬉
し
そ

う
に
お
菓
子
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た

野
菜
コ
ー
ナ
ー
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

の
「
ゆ
い
の
会
」
の
皆
さ
ん
が
〝
簡
単
レ

シ
ピ
〞
と
し
て
調
理
方
法
を
援
助
す
る
場

面
も
あ
り
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
時
間
が
流

れ
て
い
ま
し
た
。
人
気
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
は
、

市
民
病
院
に
移
動
販
売
車
で
来
ら
れ
る
方

か
ら
安
価
で
分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

更
に
、
葉
物
野
菜
は
無
料
で
提
供
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
に
は
、
島
根
中
央
信

用
金
庫
さ
ま
よ
り
寄
付
金
を
い
た
だ
い
た

り
、
出
雲
市
役
所
福
祉
推
進
課
を
中
心
と

し
た
職
員
の
皆
さ
ま
か
ら
支
援
品
を
い
た

だ
い
た
り
と
、
他
団
体
の
皆
さ
ま
か
ら
も
温

か
い
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
さ
れ
た
方
よ
り
後
日
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　
「
近
年
、
日
本
で
は
災
害
も

多
く
発
生
し
て
お
り
、
私
よ
り

困
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
こ
う
し

て
支
援
品
を
受
け
取
っ
て
よ
い

も
の
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
医
療
生
協
の
職

員
さ
ん
が
『
今
、
支
援
品
を
受

け
取
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
ま
た
生
活
が
安
定
し
た

時
に
は
今
度
は
支
援
品
を
提
供

す
る
事
も
出
来
ま
す
よ
。
だ
か

ら
今
は
し
っ
か
り
と
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
ね
』
と
言
わ
れ
安
心
し
ま
し
た
。

私
は
2
回
目
の
利
用
で
す
が
、
家
族
の
介

護
も
あ
る
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
マ
ス
ク
、

歯
ブ
ラ
シ
、
ボ
ト
ル
ブ
ラ
シ
な
ど
の
日
用

品
は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
野
菜
が
い
た

だ
け
た
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
く
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。」

　
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」
は
不
定
期
開
催

で
す
が
、
ま
た
開
催
す
る
際
に
は
紙
面
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　
（
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
課
）

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー
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①
日
照
り
続
き
の
後
に
降
る
雨

②
疲
れ
切
っ
て
ど
う
に
も
な
ら
な
い

状
態
を
顔
の
一
部
を
例
え
て
言

う
。
〇
〇
を
出
す

③
神
仏
を
敬
い
拝
ん
で
礼
を
す
る
こ

と
④
丈
の
長
い
上
衣
と
長
ズ
ボ
ン
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ベ
ト
ナ
ム
の
伝

統
的
な
民
族
衣
装

⑤
か
わ
い
が
っ
て
い
た
者
か
ら
、
思

い
が
け
な
い
攻
撃
を
受
け
た
り
、

裏
切
ら
れ
る
こ
と
の
た
と
え
。
〇

〇
〇
〇
に
か
ま
れ
る
。

⑥
機
嫌
が
悪
い
こ
と
。
怒
っ
て
い
る

こ
と
。
不
機
嫌
な
さ
ま
。
「
朝
か

ら
〇
〇
〇
〇
〇
だ
」

⑧
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
は
通
称
「
〇
〇
マ
ー
ク
」

と
呼
ば
れ
る
動
物
を
模
し
た
デ
ザ

イ
ン
。

⑩
ざ
っ
く
り
と
い
う
と
「
走
る
馬
の

順
位
を
予
想
す
る
ゲ
ー
ム
」
で
す

⑪
た
ん
ぽ
ぽ
は
何
科
の
植
物
？

①
人
間
が
持
っ
て
い
る
様
々
な
感
情

を
表
す
四
字
熟
語

⑥
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
中
西
部
の
北
東

に
あ
る
州
。
50
州
の
中
で
、
陸
地
面

積
で
は
第
34
位
、
人
口
で
は
第
7
位

⑦
中
等
教
育
機
関
に
設
置
さ
れ
る
、

生
徒
に
よ
る
自
治
的
な
組
織
の
こ

と
。

⑨
ペ
ル
シ
ャ
湾
と
カ
ス
ピ
海
に
面
し

た
大
き
な
国
で
す
。
一
番
有
名
な
工

芸
品
と
い
え
ば
、「
ペ
ル
シ
ア
絨
毯
」

⑩
一
、
十
、
百
、
千
、
万
、
億
、
兆
、
〇

⑪
カ
イ
コ
の
繭
か
ら
と
っ
た
動
物
繊
維

⑫
害
が
な
い
こ
と
。
悪
い
影

響
を
及
ぼ
さ
な
い
こ
と
。

ま
た
、
そ
の
さ
ま　

人
畜

〇
〇
〇

⑬
相
撲
の
決
ま
り
手
の
一
つ

で
あ
る
。
相
手
を
浮
か
せ

た
ま
ま
土
俵
の
外
へ
出

す
。
〇
〇
出
し

⑭
プ
リ
ン
セ
ス
・
ミ
チ
コ
と

い
う
品
種
が
あ
る
花

B

A

C

E D

1 32

4

87

6

▲442号の解答「ホワイトデー」

12

9

13

　　

11

5

14

10

大津町 秦　 俊子古志町 福田 芳子八島町 布野 安子

絵
手
紙

塩冶有原町 矢田 信美

※
５
月
か
ら
７
月
は
夏
。
８
月
か
ら
は
秋
の
季
語
。

　

で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。

つ
ま

や
そ
じ

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
4
年
5
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
4
2
号
の
正
解
は
「
ホ
ワ
イ

ト
デ
ー
」
で
し
た
。
応
募
数
44
通
（
正
解

44
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

渡　

部　

泰　

代
（
今
市
町
）

高　

橋　

尚　

美
（
浜　

町
）

宇　

山　
　
　

實
（
大
社
町
） 

奥　

井　

玲　

子
（
塩
冶
有
原
町
）

藤　

原　

千
由
里
（
里
方
町
）

勝　

部　

恵　

子
（
松
寄
下
町
）

竹　

下　

幸　

美
（
大
社
町
）

勝　

部　

貴
美
子
（
古
志
町
）

西　

尾　

満　

江
（
稗
原
町
）

高　

橋　

美
和
子
（
口
宇
賀
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉
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応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！

　　　出雲市民病院　内科・整形外科
の夜間診療について　　

　6月より下記時間に変更となります。
●受付時間　16：00～18：00
●診療時間　16：30～18：30

い
ろ
い
ろ
な
方
よ
り
支
援
品
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

利
用
者
さ
ん
と
の

　
　

触
れ
合
い
も
大
切
に

B

A

C E

D

F

1 32 4

87

6

12

9

13

11

5

14

10

ホ ヤ ラ イ タ ー

ク ズ ヨ ウ カ ン
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ワ ミ ヨ ゴ ッ

イ エ ス キ リ ス ト

お知らせ

3月30日㈯

他
団
体
か
ら
の
支
援

利
用
者
の
声

島根中央信用金庫の島林総務部長さま（右）より
寄付金をいただきました。対応は川本専務。

市役所福祉推進課を中心とした皆さまから提供いただきました。

　

出
雲
医
療
生
協
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
に
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
た
方
々
の
た

め
に
、
日
用
品
や
食
料
品
な
ど
の
生
活
支
援
品
を
無
料
で
お
渡
し
す
る
「
だ
ん
だ

ん
わ
け
こ
会
」
を
2
0
2
2
年
春
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
今
回
で
4
回
目
と

な
り
ま
す
。
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
も
あ
っ
て
今
回
も
多
く
の
方
々
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。



（3）第444号 　第444号（2）

　

本
年
度
の
新
入
職
員
と
地
域
組
合
員
と
共
同
し
て
「
ま

ち
な
か
清
掃
」
が
4
月
4
日
㈭
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

当
日
は
雨
が
降
る
中
で
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。
新

入
職
員
27
名
と
組
合
員
9
名
の
合
計
36
名
が
二
手
に
分
か

れ
て
駅
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
新
入
職
員
が
S
D
G
ｓ
を
実
践
的
に
学
ぶ
機
会
と
し

た
企
画
で
、
昨
年
に
続
い
た
取
り
組
み
で
す
。
清
掃
活
動

の
後
で
は
、
出
雲
市
民
会
館
で
、
組
合
員
の
方
と
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
新
入
職
員
は
「
地
域
の
方
々
と
触
れ
合
い
な

が
ら
清
掃
活
動
が
で
き
、
少
し
で
も
環
境
問
題
に
貢
献
で

き
た
こ
と
で
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。」

ま
た
地
域
組
合
員
か
ら
も
「
病
院
に
入
ら
れ
た
新
入
職
員

さ
ん
た
ち
と
短
時
間
で
し
た
が
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
で
き

ま
し
た
。
病
院
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
い
取

り
組
み
で
す
ね
。」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

第5回学VIVA（まなビバ）～桜の下でピクニック～第5回学VIVA（まなビバ）～桜の下でピクニック～第5回学VIVA（まなビバ）～桜の下でピクニック～
　

4
月
6
日
㈯
に
第
5
回
「
学
V
I
V
A
」
が
出
雲
医
療
生
協
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
「
学
V
I
V
A
」
と
は
、
「
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
学
習
支

援
」
を
目
的
と
し
た
出
雲
医
療
生
協
と
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
、
医
学
生
さ
ん
が

協
力
し
て
運
営
す
る
企
画
で
す
。
学
習
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
季
節
ご
と
の
体

験
行
事
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
も
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

し
っ
か
り
勉
強
を
し
た
後
で
、
今
回
は
桜
の
時
期
の
開
催
だ
っ
た
の
で
、
調
理

ス
タ
ッ
フ
が
作
成
し
た
い
な
り
寿
司
や
お
か
ず
を
お
弁
当
箱
に
自
分
で
詰
め
て
、

敷
地
内
の
桜
の
木
の
下
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
き
ま
し
た
。
好
天
に
も
恵
ま
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
た
お
弁
当
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。
初
参
加
の
子

ど
も
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
夏
休
み
に
も
参
加
し
た
い
。」
と
、
と
て

も
好
評
で
し
た
。
※
次
回
は
8
月
3
日
㈯
の
開
催
予
定
で
す
。

　3月27日㈬朝山
児童クラブの小学
1～5年生の15名
を対象に開催され
ました。指導者と
して朝山支部から
3名の組合員さん
が参加しました。
ピロピロができな
い子どももいましたが、組合員さんの手助けで無事吹き戻しが出来、
“ボール送りゲーム”と“輪ゴム渡しゲーム”で遊びました。今回
は遊びだけでなく、口腔機能を数値で確認する「健口くん」を用い
て口の状態のチェックも行いました。数値の結果は“高齢者レベル
またはそれ以下”となって、口腔機能の低下が著しいことが判明し
ました。そのため引率の先生とも、こどもの嚥下機能について相談
しあいました。これを機会に家庭でもピロピロを使ってトレーニン
グをしてもらおうと、保護者の方にもピロピロの有効性や口腔機能
低下の問題の資料もお渡ししました。

「ピロピロ★こども元気教室」で初の「健口くん」活用！！「ピロピロ★こども元気教室」で初の「健口くん」活用！！「ピロピロ★こども元気教室」で初の「健口くん」活用！！

多伎地区
社協主催

　3月16日㈯第18回目となるTQM発表大会を開催しました。『患者視点
に立ち、医療サービスを見直そう！』をテーマに掲げ、10サークルが活動
を行いました。どのサークル活動もクオリティが高く、洗練されており、
高橋副院長（当時）から「コロナの制限が解除となり、新しい日常にどう
対応し、どう自分たちを変えていくかを試されているような一年だったと
思います。変化に対応する原動力となり、新しい視点で新しい取り組みを
行っているサークルが多かったのが印象的でした」と感想を頂きました。
一人ひとりから、この病院をより良くしていこうという熱意が伝わる、素
晴らしい発表会となりました。
★★★最優秀賞★★★　栄養課・栄養課QCサークル　
『ミキサー食のトロミ濃度を統一しよう』
【講評/感想】入院患者さんから当院の入院食は美味しいと言っていただ
いているが、さらに美味しく食べてもらいたいと言う気持ちが伝わった。
ミキサー食は誤嚥性肺炎に直結した食事内容となるので、多職種を巻き込
み食事の質をあげたいという強い思いを感じることができた。
★★優秀賞★★　透析室・Ｄialysis
『透析患者に、私たちができること』
【講評/感想】医療者は知識があるが、患者さんはどうか？　また異動し
てきたスタッフは？　このような疑問から「透析通信」の発行は、患者さ
んの理解度を確認し、より一層患者さんに寄り添った取組みであるととも
に、スタッフ全体のモチベーションや知識向上に繋がっている素晴らしい
活動だった。
★★院長賞★★　5階病棟・まごごろ届け隊　
『安心してください、快適ですよ！』
【講評/感想】コロナ禍で患者家族面会制限が解除となり、接遇が全国的
な問題になっている。その中で、気づきとしてこのテーマを選んだこと、
また職責やリーダーが中心になって行った事が素晴らしい。今後も是非継
続してほしい。

※ＴＱＭ⇒（総合的品質管理）医療の質を向上させる活動のこと。

　6月から医療機関の医療費単価となる診療報酬が改定されます。全体と
しては医療機関にとっては連続マイナス改定であり、経営悪化や今後の診
療にも影響を与えるものになっています。今回よりシリーズで皆さんに関
係する点をご紹介します。（出雲市民病院医事課長　井上）

　改定により、外来診療での「特定疾患療養管理料」の対象疾患から脂質
異常症、高血圧、糖尿病の3疾患が除外されました。その代替えとして前
述した3疾患を主病とする総合的な治療管理を目的とした「生活習慣病管
理料（Ⅱ）」が新設されました。
　「生活習慣病管理料」では患者と医師とが協同して、治療計画を書面に
て策定し、治療計画に基づき生活習慣に関する総合的な治療管理を行った
場合に算定されます。但し手続きが複雑になり、そのため診療に時間を要
したり、窓口自己負担が変動する場合があります。

【出雲市民病院での算定イメージ】

　兼ねてより「是
非とも学習会をお
願いしたい」と申
し出てくださって
いた多伎地区で、
3月21日㈭に多伎
コミュニティセン
ター大ホールで、
「健康寿命をのば

すだけじゃない お口のはなし」を講話してきました。最近「食品を
のどに詰まらせ窒息死した」というニュースがあったことから、参
加者29名が自分事として話を聞いていただきました。また「高齢者
だけが飲み込みに問題を抱えている訳ではない。子どもたちも正し
く口を鍛えていくことが大事だ。」ということで、「うちの孫が食
事に長く時間がかかっている」「麺類ばかりを好んで食べている」
など家族の心配もされており、ご家族へのピロピロも購入して帰ら
れました。学習会後には「是非うちのサロンに来てほしい！」と学
習会の予約もいただきました。（まちづくりサポート課　小村）

出雲市民病院・第18回TQM発表大会を開催しました！出雲市民病院・第18回TQM発表大会を開催しました！出雲市民病院・第18回TQM発表大会を開催しました！ 新
入
職
員
と
地
域
組
合
員
と
で

「
ま
ち
な
か
清
掃
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
！

新
入
職
員
と
地
域
組
合
員
と
で

「
ま
ち
な
か
清
掃
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
！

新
入
職
員
と
地
域
組
合
員
と
で

「
ま
ち
な
か
清
掃
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
！

生活習慣病の診療費が変動します生活習慣病の診療費が変動します生活習慣病の診療費が変動します生活習慣病の診療費が変動します

「特定疾患療養管理料」から「生活習慣病管理料」への移行

　3月18日㈪高見公会堂にて、
長浜支部配達世話人慰労会が
開催されました。今年度の長
浜支部は、「郵送件数を減ら
し手配りを増やす」を目標と
し、結果、郵送を100件減ら
し、配達世話人を17名増や
すことが出来ました。新規の
配達世話人さんも今回の慰労

会に参加されました。企画内容として小澤常務理事の医療生協についての話、理学療
法士の妹尾さんによるセラバンドを使った体操、交流会として運営委員さんの手づく
りのおはぎ、コーヒーをみんなで楽しみ、お弁当を渡して終了しました。

配達世話人をたくさん増やすことが出来ました！配達世話人をたくさん増やすことが出来ました！配達世話人をたくさん増やすことが出来ました！長浜
支部

朝山
支部

　3月15日㈮今市支部レクリ
エーションとして、清嵐荘で食
事会が行われました。13名の
参加者で「楽しみにしていた！」
と話される方が多かったです。
中には「妻が亡くなり、車に乗
ることもやめてしまったので、
ますます出掛けることも少なく
なった。出かけるときは妻が服
装を整えてくれたのに、今は自分でしなければならない。とてもさみしくなったが、
今日のような出かける機会が唯一の楽しみだ！」と、生協の目標とする「だれ一人取
り残さないまちづくり」を実現できた企画ともなりました。

　3月13日㈬出雲ドームを会場に、第53回生
協グラウンドゴルフ大会が開催されました。今
回は360名が参加され、ダイヤモンド賞を獲得
された方が入賞されました。

優　勝　大場　賴雄さん（神門）37打
　　　　　　　　　＊ダイヤモンド賞
準優勝　金山　陽子さん（川跡）42打
第三位　高見　孝志さん（神門）42打

写真：左から　金山さん、大場さん、高見さん

第53回生協グラウンドゴルフ大会の結果報告第53回生協グラウンドゴルフ大会の結果報告第53回生協グラウンドゴルフ大会の結果報告

大曲診療所・新所長のご挨拶大曲診療所・新所長のご挨拶大曲診療所・新所長のご挨拶

新任医師のご紹介新任医師のご紹介新任医師のご紹介

　4月から前任の藤原悠子先生より大曲診療
所の所長を引き継ぎました能美雅之と申しま
す。2018年4月に大曲診療所に着任して以
来、外来や訪問診療を行ってまいりました。
　地域の皆さまにはこれまでさまざまな面で
診療所を支えていただきまして、大変有り難
うございます。これからも引き続き地域の皆
さまの健康に寄与できるよう、スタッフー同
努力してまいりたいと存じます。まだまだ未
熟な所長でありますが、何卒よろしくお願いいたします。

末光　浩也（すえみつ　こうや）医師（外科）
　４月から出雲市民病院に赴任しました。専門は、
消化器外科、乳腺外科など一般外科ですが、主に病
棟にて診療を行います。皆さまのお役に立てるよう
頑張りますので、よろしくお願いします。

西　真一郎（にし　しんいちろう）医師（整形外科）
　４月から入職しました西 真一郎と申します。患者
様に寄り添うような医療を提供できるよう頑張りま
す。　※井上先生と交代で着任された先生です。

益本　貴人（ますもと　たかと）医師（内科）
　４月１日より内科勤務させていただくこととなっ
た益本 貴人と申します。昨年度までは京都の病院で
勤務させていただいておりましたが、御縁があり拠
点を出雲に移すこととなりました。天気の良い日は
海も眺めることができ、景色を堪能しています。子
どもたちもいろいろな公園で走り回って楽しそうに

していて、良い土地に移ることができたなと実感しております。不慣れな
部分も多々あるかと思いますが、御指導のほどよろしくお願いします。

能美　雅之 所長

～出雲市民病院～

～2024年度診療報酬改定　シリーズ　Vol.1～

「清嵐壮」にて会食がひらかれました「清嵐壮」にて会食がひらかれました「清嵐壮」にて会食がひらかれました今市
支部

作 り 方作 り 方
①ごぼうは洗って、皮をこそげ落とす。（気になる方
は皮をむかれても大丈夫です）

②２㎝幅の半月切りか輪切りにして水にさらす。
③ごま油を中火で熱し、水気をよく拭き取ったごぼう
と鶏ひき肉を入れる。鶏ひき肉に火が通るまで炒める。
④火を止めて（★）を加えからめる。再び中火で熱し
炒める。

⑤器に盛り、刻みねぎを散らして出来上がりです。

　・ごぼう
　・鶏ひき肉
　・ごま油
　・刻みねぎ
　★酒
　★濃口しょうゆ
　★味噌
　★砂糖
　★生姜チューブ

材　料
…1本（150g）
……200g

……小さじ２
………適量

…………大さじ１
…大さじ１

………大さじ１
………大さじ１

…小さじ１

「健康寿命をのばすだけじゃない お口のはなし」「健康寿命をのばすだけじゃない お口のはなし」「健康寿命をのばすだけじゃない お口のはなし」

※桜の下で集合写真を撮りました。

新入職員を迎えて研修会を行いました新入職員を迎えて研修会を行いました新入職員を迎えて研修会を行いました

春に旬を迎えるごぼうは新ごぼうと呼ばれます。
他の時期に採れるごぼうよりも柔らかいという特徴があります。
食物繊維がたっぷり摂れ、作り置きにもピッタリです。

（4/1～4/4）


