
す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

短　

歌

雪
抱
え
枝
は
し
な
り
て
揺
れ
に
け
り
夫
に
見
せ
た
き
こ
の
庭
景
色

　
靴
下
は
好
き
な
和
柄
の
五
本
指
片
手
で
履
く
も
吾
の
リ
ハ
ビ
リ　

　
春
告
げ
る
雪
解
け
の
土
手
フ
キ
ノ
ト
ウ
亡
き
友
偲
ぶ
蕗
の
薹
味
噌

　
庭
先
の
ピ
ン
ク
に
染
ま
る
し
だ
れ
梅
そ
っ
と
か
ざ
し
て
香
り
楽
し
む

野
仕
事
や
花
菜
明
か
り
の
只
中
に　

春
風
に
元
気
を
貰
ふ
日
和
か
な

弟
を
偲
ぶ
満
天
星
今
盛
り

う
た
た
寝
に
夢
の
か
ら
ま
る
春
の
昼　

　
ラ
イ
ン
来
て
ふ
し
く
れ
指
で
打
つ
返
事

妻
の
手
に
苦
労
話
が
た
ん
と
あ
る　
　

裏
金
の
行
方
ル
ン
ル
ン
袖
の
下

裏
金
の
額
何
時
に
な
る
ビ
ン
の
銭　

花
木
ら
も
サ
プ
ラ
イ
ズ
生
む
春
の
庭  

お
お
寒
や
一
歩
戸
惑
う
白
い
息

老
眼
鏡
か
け
て
も
見
え
ぬ
世
の
悪
事　

老
い
て
来
て
と
ぼ
け
る
術
が
身
に
付
い
た  

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

塩
冶
町　

三　

浦　

由
紀
子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

塩
冶
町　

足　

立　

ト
キ
エ

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　
　

大
津
町　

加　

田　

董　

子

　
　

平
野
町　

吉　

川　

松　

代

　

松
寄
下
町　

多
久
和　

博　

子

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

●
我
が
家
の
庭
の
梅
の
木
も
花
が
咲
き

始
め
ま
し
た
。
大
好
き
な
春
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。

　
　

（
下
横
町　

須
谷
さ
ん　

66
歳
）

●
毎
朝
孫
の
小
学
校
通
学
に
合
わ
せ
て

立
哨
当
番
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
挨
拶
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
　

（
斐
川
町　

元
井
さ
ん　

70
歳
）

●
す
こ
や
か
を
昨
年
よ
り
近
く
の
6
名

の
お
宅
の
ポ
ス
ト
に
届
け
て
い
ま
す
。
稀

に
庭
先
で
ご
挨
拶
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
以
前
に
は
あ
る
退
職
者
の
会
の
新

聞
を
江
南
地
区
の
会
員
に
12
年
間
毎
月

お
配
り
し
ま
し
た
。

　
　

（
湖
陵
町　

森
山
さ
ん　

79
歳
）

●
老
人
の
二
人
暮
ら
し
で
す
か
ら
、
ま

だ
明
る
い
う
ち
に
二
人
と
も
お
風
呂
に

つ
か
っ
て
、
脱
衣
所
の
ド
ア
は
わ
ざ
と

開
け
て
お
き
「
入
る
よ
〜
」
「
あ
が
っ

た
よ
」
と
お
互
い
一
声
掛
け
る
よ
う
に

し
て
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
事
故
防
止

を
し
て
お
り
ま
す
。

　
　

（
武
志
町　

竹
内
さ
ん　

86
歳
）

●
最
近
、
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
雑
誌
な
ど

で
カ
タ
カ
ナ
語
が
多
い
で
す
ね
。
も
っ

と
理
解
し
や
す
い
言
葉
で
！　

と
思
う

こ
の
頃
で
す
。

　
　

（
渡
橋
町　

青
木
さ
ん　

77
歳
）

●
先
日
病
院
に
受
診
し
、
職
員
の
方
が

慣
れ
な
い
私
に
と
て
も
親
切
に
対
応
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
ま
し
た
。

　
　

（
佐
田
町　

高
橋
さ
ん　

82
歳
）

●
こ
の
度
娘
家
族
に
保
護
犬
が
仲
間
入

り
！　

犬
に
と
っ
て
私
は
知
ら
な
い
他

人
の
よ
う
で
、
会
う
た
び
に
大
声
で
吠

え
ま
す
。
早
く
慣
れ
て
く
れ
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

　

（
塩
冶
神
前　

安
藤
さ
ん　

64
歳
）

●
先
月
リ
ハ
ビ
リ
室
で
健
康
体
操
に
参

加
し
ま
し
た
。
そ
ば
で
教
え
て
い
た
だ

き
安
心
し
て
体
操
が
で
き
と
て
も
い
い

運
動
に
な
り
ま
し
た
。
健
診
セ
ン
タ
ー

で
は
丁
寧
に
い
つ
も
ご
指
導
い
た
だ
き

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

（
東
神
西
町　

伊
藤
さ
ん　

68
歳
）

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

　

知
井
宮
町　

小　

玉　

信　

恵

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

湖
陵
町　

三　

原　

捷　

子

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

“世界の明日は私たちの行動にかかっている！”“世界の明日は私たちの行動にかかっている！”“世界の明日は私たちの行動にかかっている！”
～出雲市立第二中学校で、生徒さんと「SDGs」を学ぶ学習会が開催されました！～

生
協
と
S
D
Ｇ
ｓ

と
の
〝
で
あ
い
〞

　

2
月
9
日
㈮
に
出
雲
市
立
第
二
中
学
校

で
S
D
G
s
学
習
講
演
が
企
画
さ
れ
、
中

学
校
の
体
育
館
と
武
道
場
の
2
会
場
に
分

か
れ
て
、
松
本
一
郎
教
授
の
講
演
と
医
療

生
協
の
報
告
を
聞
い
て
も
ら
う
内
容
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
松
本
教
授
か
ら
は
S
D
G
ｓ

の
17
の
項
目
を
「
自
然
環
境
の
保
護
と
人

の
行
動
に
関
わ
る
5
つ
の
ゴ
ー
ル
」「
社
会

環
境
や
経
済
に
関
わ
る
6
つ
の
ゴ
ー
ル
」

「
人
の
生
活
に
関
わ
る
6
つ
の
ゴ
ー
ル
」
の

視
点
で〝
考
え
る
こ
と
〞を
学
ぶ
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
出
雲
医
療
生
協
か
ら
は
、
ま

ち
サ
ポ
課
（
略
称
）
の
小
村
が
、
写
真
や

動
画
を
用
い
て
、
医
療
生
協
が
取
り
組
ん

で
き
た〝
実
践
的
な
活
動
〞と
し
て
の
「
海

岸
清
掃
」「
ま
ち
な
か
清
掃
」
の
取
り
組
み

の
紹
介
を
、
環
境
問
題
や
誰
も
が
安
心
し

て
住
み
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
ま
ち
づ
く

り
の
実
践
例
と
し
て
話
を
し
ま
し
た
。

　

学
習
講
演
を
受
け
て
「
や
っ
て
み
た
い

項
目
」「
自
分
が
で
き
る
事
」
に
つ
い
て
感

想
文
の
提
出
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
感

想
文
の
中
に
は
「
ま
だ
S
D
G
ｓ
を
よ
く

知
ら
な
い
人
た
ち
に
、
自
分
た
ち
が
伝
え

て
い
く
事
も
大
切
」「
す
ぐ
に
取
り
組
め
る

こ
と
と
し
て
、
節
電
や
節
水
、
ゴ
ミ
拾
い

を
実
施
す
る
」「
化
粧
品
に
も
マ
イ
ク
ロ

ビ
ー
ズ
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
参
加
し
た
小
村
か
ら
は
「
実

践
的
な
取
り
組
み
は
17
項
目
の
ど
の
項
目

に
関
係
す
る
の
か
」
な
ど
を

生
徒
さ
ん
と
会
話
す
る
こ
と

で
、
各
項
目
と
の
繋
が
り
と

の
関
連
性
も
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
こ
と
、
ま
た
双

方
に
と
っ
て
新
た
な
気
付
き

を
得
る
こ
と
が
出
来
た
機
会

と
な
っ
た
と
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
感
想
を
学
校

と
生
協
と
で
共
有
し
、
今
後

の
「
ま
ち
づ
く
り
活
動
」
に

活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
11
月
に
当
生

協
を
含
む
市
内
の
7
団
体
主

催
で
、「
S
D
G
ｓ
学
習
会
」
が
、
島
根
大

学
の
松
本
一
郎
教
授
を
講
師
に
縁
結
び
交

流
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
S
D
G
ｓ
の

17
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
身
近
な
こ

と
か
ら
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
学
ぶ
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

講
演
の
内
容
の
壮
大
さ
に
圧
倒
さ
れ
つ

つ
も
、
こ
れ
が
契
機
と
な
っ
て
こ
れ
か
ら

安
心
し
て
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
地
域
、

地
球
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
ま
ず
は
自

分
た
ち
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
を
始
め
よ

う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
の
話
し
合

い
の
中
で
S
D
G
ｓ
体
験
学
習
と
し
て
「
海

岸
清
掃
」「
ま
ち
な
か
清
掃
」
の
取
り
組
み

や
座
学
で
の
学
習
会
が
始
ま
り
、
今
日
に

至
っ
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー
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①
水
泳
を
英
語
で
。
○
○
○
○
○
ス

ク
ー
ル

②
細
い
も
の
、
連
続
す
る
も
の
が
急

に
、
完
全
に
切
れ
る
様

③
神
通
○
○
、
念
○
○
、
馬
○
○

④
豪
華
絢
爛
に
演
じ
ら
れ
る
歌
劇

⑤
四
則
演
算
の
一
つ
、
加
法
と
も
い

う
⑧
4
本
足
が
主
流
で
、
座
面
が
あ
り

背
も
た
れ
や
、
ひ
じ
掛
け
が
あ
る

物
も
あ
る

⑩
武
道
、
書
道
、
珠
算
な
ど
で
技
量

を
表
す
た
め
の
等
級
で
、
級
よ
り

も
上
の
位

⑪
物
の
中
心
部
分
。
鉄
○
○
、
灯
○

○
⑫
警
察
官
を
英
語
で
い
う
と
？

⑭
「
水
雲
」
の
読
み
方
は

⑯
松
明
を
英
語
で
い
う
と
？

①
春
を
英
語
で

⑥
物
事
を
途
中
で
一
息
い
れ
ず
、
な

し
と
げ
る
こ
と

⑦
カ
レ
ー
○
○
○
or
○
○
○
カ
レ
ー

⑨
1
ｍ
の
1
0
0
0
分
の
1
。
○
○

メ
ー
ト
ル

⑩
フ
ォ
ー
ク
○
○
○
。
○
○
○
パ
ー

テ
ィ
ー

⑪
地
震
の
揺
れ
の
強
弱
の
程
度
表
す

も
の

⑬
く
だ
ら
な
い
質
問

⑮
誘
い
寄
せ
る
た
め
に
使
う
手
段
。

○
○
○
捜
査

⑰
空
間
。
宇
宙
を
英
語
で
い

う
と
？

⑱
行
く
べ
き
方
向
。
前
途
。

将
来

⑲
も
の
ご
と
が
い
つ
ま
で

た
っ
て
も
進
展
し
な
い
、

は
か
ど
ら
な
い
こ
と
。
○

○
が
明
か
な
い

B

A C

E

D

H

G

F

1 32 4

15

876

▲441号の解答「ヒートショック」

12

9

17

1918

13

　　

11

5

14

10

多伎町 孝行 光枝今市町 畑　　澄

絵
手
紙

塩冶有原町 矢田 幸憲

※
２
月
か
ら
４
月
は
春
の
季
語
。
５
月
は
夏
。

　

で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。

つ
ま

と
う

ふ
き

ど
う
だ
ん

16

B

A

C

E

D

G

F

1 32 4

15

87

6

12

9

17 18

13

11

5

14

16

19

10

ガ ザ フ カ カ チ

コ ウ レ イ シ ヤ

コ ウ ラ ロ コ ツ

マ ジ ド ウ ト

イ ロ リ ヒ

カ ソ ヨ ワ ゴ シ

ー ウ ク ラ イ ナ

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
4
年
4
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
4
1
号
の
正
解
は
「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」
で
し
た
。
応
募
数
90
通
（
正

解
90
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

多
久
和　

敬　

子
（
松
寄
下
町
）

安　

部　

奈
都
子
（
松
寄
下
町
）

安　

田　

泰　

子
（
高
松
町
） 

梶　

谷　
　
　

明
（
東
園
町
）

三　

原　

捷　

子
（
湖
陵
町
）

山　

辺　

浩　

司
（
西
神
西
町
）

大　

森　

く
み
こ
（
渡
橋
町
）

勝　

部　

邦　

之
（
古
志
町
）

濵　

村　

香　

織
（
斐
川
町
）

木　

村　

隆　

重
（
多
伎
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！

SDGｓ（エスディージーズ）
　これは国連が2015年に「持続可能な開発目標」
として定めた17の国際目標で、貧困や飢餓をなく
し健康や地球環境を守ることや、気候変動対策など
が含まれています。

※島根日日新聞
　2月 12日㈪にも
　掲載されました。

島根大学・松本一郎教授

まちづくりサポート課の小村

島
根
県
内
で
の

S
D
G
ｓ
第
一
人
者

　

松
本
一
郎
教
授
の
講
演

だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な
い

社
会
を
つ
く
る
た
め
に

　

昨
年
11
月
に
「
出
雲
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ウ
ィ
ー
ク
」
の
取
り
組
み
に
合
わ
せ
て
、

出
雲
市
立
第
二
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
と
、
出
雲
医
療
生
協
が
共
同
で
「
ま
ち
な
か

清
掃
」
を
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
学
校
側
で
1
年
生

1
8
0
名
を
対
象
に
し
た
S
D
G
ｓ
学
習
会
が
企
画
さ
れ
、
当
生
協
へ
も
依
頼
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
習
会
に
は
、
島
根
大
学
教
育
学
部
の
松
本
一
郎
教
授
と
、

医
療
生
協
の
小
村
（
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
課
）
が
講
師
と
し
て
招
か
れ
ま
し
た
。
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2
月
9
日
㈮
、
生
協
管
理
棟
2
F
を
会
場
と
し
て
支
援

者
交
流
会
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
市
民
病
院
の
調
理
師
の
武
島
さ
ん
を
講
師
と
し

て
会
場
に
来
て
い
た
だ
き
、
13
名
の
参
加
で
恵
方
巻
作
り

を
し
ま
し
た
。
具
材
の
椎
茸
・
人
参
・
か
ん
ぴ
ょ
う
の
煮

し
め
、
ほ
う
れ
ん
草
、
卵
焼
き
、
桜
で
ん
ぷ
ん
で
し
た
。

具
材
の
調
理
や
味
付
け
も
皆
さ
ん
で
行
い
、
恵
方
巻
と
一

緒
に
と
ろ
ろ
昆
布
と
三
つ
葉
と
麩
の
す
ま
し
汁
も
作
り
ま

し
た
。
さ
す
が
手
際
が
良
く
、
余
っ
た
食
材
で
違
う
品
を

作
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
！　

初
め
て
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
話

し
な
が
ら
協
力
し
て
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
自
分
で
作
っ
た
美
味
し
い
恵
方
巻
や
す
ま
し
汁

を
食
べ
な
が
ら
、
支
援
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま

な
話
を
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

聴覚障がい者の会「サークル ベートーベン」でフレイルチェックを開催聴覚障がい者の会「サークル ベートーベン」でフレイルチェックを開催聴覚障がい者の会「サークル ベートーベン」でフレイルチェックを開催
　「サークルベートーベン」は聴覚障がい者の会です。
2022年に「健康寿命をのばすお口の話し」（オーラル
フレイル予防学習会）のご依頼をいただいてから、2月
18日㈰で3回目の学習会開催となりました。
　良い関係づくりも出来ており、今回はフレイル
チェックを実施しました。フレイルチェックでは、9つ
の項目をもとに自身のフレイルの状態をチェックしま

す。チェック項目の「健口くん」や「握力測定」で計測者としてお手伝いくださったのは“要約筆
記者”のみなさんです。要約筆記者とは発言者の言葉をその場で書きだす人で、今回のような学習
会では書いたものがスクリーンに投影され多くの方に見てもらえるように配慮されています。また、
ヒアリングループ（磁気ループ：難聴者の聞こえを支援する設備）を使い音声磁場を作りました。
今回は、要約筆記者のみなさんにも一緒にフレイルチェックを受けていただくことができました。

多伎地区「小田町サロン」でオーラルフレイル予防学習会多伎地区「小田町サロン」でオーラルフレイル予防学習会多伎地区「小田町サロン」でオーラルフレイル予防学習会
　小田町サロンで初めて学習会の依頼がありました。2
月21日㈬は27名の方が参加してくださり、短時間では
ありましたが楽しく学習会ができました。3月には、コ
ミュニティセンター大ホールで多伎地区社協さんら主催
で「楽しくできる お口の健康づくり」と題した学習会
も開催することとなりました。参加者の皆さまと「3月
にも会いましょう！」とお約束をしてお別れしました。

　2022年の7月に立ち上げた
「つながり食堂」も出雲の地域
に根付いてきました。2月17日
㈯分は、たくさんの注文が入り、
すぐに予約枠が埋まってしまい
ました。今後の予約の取り方な
どに課題を残しつつも、新たな
ことにも挑戦をはじめました。
コロナウイルス感染症の影響で、持ち帰りのみにしていたお弁当ですが「イー
トインコーナー」を設け、お弁当を食べて帰ることができるようにもしました。
イートインの場合ご希望で、味噌汁も20円で提供します。この日は10名の方
がお弁当を食べて帰られました。お弁当を食べながら、スタッフとの話も楽し
んでもらい、居場所づくりへの第一歩となりました。
　また当日は、ワーカーズコープさんと出雲医療生協が共同で取り組む「つな
がり食堂」に組合員さんがどのように関わっているのかなど、生協総合研究所
からの取材もありました。

第17回「つながり食堂」で「イートイン」が始まりました！第17回「つながり食堂」で「イートイン」が始まりました！第17回「つながり食堂」で「イートイン」が始まりました！

大曲診療所

　2022年7月より正面玄関付近にて
来院者が相談できる窓口として、
「患者相談コーナー」を設置し、週
に1回9：30～11：00まで担当者を
配置。相談対応を行っております。
　その中では「誰に相談したらよい
のか分からない」「医療費，生活費，
福祉制度の利用方法を知りたい」、

「退院後の生活や介護のことが心配」などの相談がありました。
　この場では担当者でまず相談を伺い（相談内容によっては別室で対応）、その
後専門となる部署へつなぎ改めて電話で返事、面談するなどで対応しています。
　医療費の心配に関しては、当院で実施している無料低額診療事業が利用
できそうであれば、その説明も行っています。相談コーナー設置日につい
ては、玄関にポスター掲示、また病院機関誌「すこやか」にも記載しお知
らせしています。医療介護に関するお困りごとについて気軽にご相談くだ
さい。（地域連携センター課長　引野）

　大曲診療所の訪問リハビリチー
ムでは年間計画を立てて研修会を
実施しています。2月17日にBCP
机上訓練と防災訓練を実施しまし
た。BCPとは事業継続計画のこと
で自然災害や新型感染症が起きた
場合にサービスを継続するための

必要な対策をまとめた計画のことで介護事業所には作成が求められていま
す。研修では大曲診療所版BCPの確認や、震度7の地震を想定し訪問リハ
ビリスタッフはどのような行動をするべきなのかディスカッションを行い
ました。後半は防災訓練を行い非常ベルの操作や通報を実際に行い、緊張
感のある訓練でした。いつ・何時起こるか分からないものなので、日々の
想定や事前の備えがいかに重要かを考える研修となりました。

　災害時にも病院では入院患者さんへ食事を提供する必要があります。有
事の際でも患者さんに安全な医療を提供できるようにすることが災害訓練
では求められますが、これは食事も同様です。長期保存ができる災害時用
の食品はもちろんありますが、まずは生鮮食品を用いて提供することが重
要とされています。今回は電気や水が使えない、調理場が使えない状況を
想定して食事提供のデモンストレーションを行いました。訓練ではガスボ
ンベとコンロを用いて屋外で 調理を行いました。調理したのは、おにぎり
と豚汁を30名分です。実際に訓練をしてみると、どの職員でも食材や調理
道具の場所がわかる必要があるなどの課題が発見できました。必要な際に
必要なことが全職員できるよう、引き続き訓練を重ねます。

　3月9日㈯に園医をしている、おおつ保育園で
保護者向けのBLS（一次救命処置）講習会を行
いました。吉村先生を中心に、当日は大曲診療
所の医師と理学療法士、おおつ保育園の先生、
看護師、さらに島根大学医学部医学科の学生さ
ん8名がインストラクターとして参加しました。
　まず全体でBLSの説明を行い、その後少人数

に分かれて実技を行いました。今回は小児、乳児に対するBLSだったので、力
の入れ具合などインストラクターに質問をされながらみなさん熱心に取り組まれ
ました。最後に窒息解除の方法も学び、約1時間の講習会はあっと言う間でした。

出雲市民病院・患者サポートコーナーより
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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虹
」
★
支
援
者
交
流
会
を
開
催
！
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開
催
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催
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リハビリ病院・大曲診療所でも防災訓練を実施しました！リハビリ病院・大曲診療所でも防災訓練を実施しました！リハビリ病院・大曲診療所でも防災訓練を実施しました！リハビリ病院・大曲診療所でも防災訓練を実施しました！

災害時の食事提供訓練を行いました！（2月26日）
　　　　　　　　　　　～出雲市民リハビリテーション病院～

　支部の1年の振り返りや支部独自の表彰制度をもとに、仲間ふやしなど
の表彰式が行われました。

支部で年間成果の表彰式が始まっています！

　2月19日㈪稗原交流セン
ターを会場に新年会が行わ
れました。稗原支部では今
年度新しく運営委員になら
れた方も多かったので、ま
ず初めに小澤常務から医療
生協についてのお話しをし
ていただきました。「とて
も分かりやすいお話しだっ

た」との感想をいただき、少しでも医療生協について理解していただける
いい機会となりました。その後運営委員会を行い、昼食の前に4チームに分
かれてスカットボールをしました。前にも挑戦したゲームですが、今回は
前にも増してとても白熱しました。身体を動かした事でお腹も減って美味
しくお弁当会食をし、「今年も1年楽しく元気に頑張りましょう！」と、と
てもいいスタートをきることができました。

新年会を開催しました新年会を開催しました新年会を開催しました稗原
支部

　3月8日㈮、寒空では
ありましたが、第2回
目となる健康ウォーキ
ングを開催しました。
　今回は3㎞の道のり
を、ミッションビンゴ
をしながら巡見する
「ゆったりコース」と4㎞の道のりを自分のペースで黙々とウォーキングす
る「本格コース」の2コースにわけて行いました。2コースあわせて19名の
方が参加され、どちらのコースもお知り合いとお話をしながら楽し気に
ウォーキングをされていました。「次は暖かい時期に！」という声を多数
いただきましたので、来年度は11月頃に開催予定です。
※ミッションビンゴとは、ビンゴマスの中に数字ではなく、簡単な目標が
　書かれており目標を達成しビンゴを目指す企画です。

能登半島地震災害への義援金についてご協力に御礼申しあげます
　1月1日㈪に発生した能登半島地震災害
への義援金を2月末を目途に呼びかけを致
しました。多くの皆さまからご支援をい
ただきました。御礼申しあげます。義援
金等は2月末に下記の団体へ送金を致しま
した。（専務）
●日本医療福祉生協連関係分（支部、組合員関係）……………267,664円
●全日本民医連関係分（事業所）…………………………………264,728円
●全日本民医連・職員被災者への見舞金…………………………100,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総計：632,392円

第54回 出雲医療生協グラウンド・ゴルフ大会第54回 出雲医療生協グラウンド・ゴルフ大会第54回 出雲医療生協グラウンド・ゴルフ大会
日　時：2024年6月18日（火）受付8：30～　
会　場：出雲ドーム　　参加費：1人800円
申込締切：2024年5月17日（金）まで
　　　　※申し込み後のキャンセルは返金できません。
申込先：出雲医療生協事務局（原、妹尾、三島）
　　　　TEL（21）8108　FAX（25）0622

大曲診療所　訪問リハビリチームでBCP（事業継続計画）
　　　　　　　　　　机上訓練と防災訓練を行いました！
大曲診療所　訪問リハビリチームでBCP（事業継続計画）
　　　　　　　　　　机上訓練と防災訓練を行いました！

健康ウォーキング開催！！健康ウォーキング開催！！健康ウォーキング開催！！

上津支部（3月11日）大津支部（3月5日）

　2月18日㈰ゲー
トボール大会が開
催されました。
優勝：八畦
２位：たちばら
３位：松笠

ゲートボール大会開催ゲートボール大会開催ゲートボール大会開催雲南
支部

作 り 方作 り 方
①アスパラガスは根元部分を1cm程度切り、その根元部分
の硬い皮をピーラーで剥いて5cm程度の長さに切る。

②豚バラ肉をアスパラガスの本数分に切り分け、アス
パラガスにくるくる巻き付けていく。

③フライパンを中火で熱し、サラダ油を入れたら②を
巻き終わりを下にして並べて焼く。

④表面に焼き色がついてきたら酒を振りかけ、弱火に
したら蓋をして３分程度蒸し焼きにする。

⑤塩、コショーを振って完成。
　レシピではアスパラガスと豚バラ肉を切って使用していますが、アスパラガス
にそのまま豚バラ肉を巻いて一本丸ごと焼くと見た目も豪快に仕上がります。塩
とコショーの代わりに市販の焼肉のたれで味付けしても美味しいです。

　・アスパラガス
　・豚バラ肉
　・サラダ油
　・酒
　・塩
　・コショー

材料（2人分）
… 4本

……… 4枚
… 小さじ1

………… 大さじ1
………………適量

………適量

院所長の交替のご案内院所長の交替のご案内院所長の交替のご案内
　4月1日付けで、出雲市民病院と大曲診療所の所長が
交替となりました。宜しくお願いします。

＜出雲市民病院＞病院長　　
　●高橋　賢史（たかはし　さとし）現・副院長
　●専門：家庭医療専門医・指導医
　　　　　出雲家庭医療学センター（ICFM）センター長
＜ご挨拶＞
　前院長の小松先生の後任として、2024年4月より出雲市民病院院長を拝
命しました家庭医療科の高橋賢史と申します。私は2005年に初期研修医
として当院で働き始め、これまで家庭医として外来・病棟・訪問診療を
行って参りました。
　出雲地域において地域包括ケア病院としての役割を当院が果たすようス
タッフ一同尽力していく所存です。元気なときも、そうでないときも、出
雲医療生協の取り組みを通じ、この地域で皆さまが安心して生活していく
ことが出来るよう、病院として支えて行きたいと考えます。何卒よろしく
お願い申しあげます。

＜大曲診療所＞所長　
　●能美　雅之（のうみ　まさゆき）医師
　●専門：家庭医療専門医・指導医
　※能美先生の挨拶は次号月で紹介します。

おおつ保育園で保護者向けBLS（一次救命措置）の取り組みおおつ保育園で保護者向けBLS（一次救命措置）の取り組みおおつ保育園で保護者向けBLS（一次救命措置）の取り組み

　2月22日～24日の3日間、全日本民医連第46回定期総会が沖縄県那覇市
にて開催され、全国から600名以上の職員が参加し、出雲法人からも3名
の職員が参加しました。前回の第45回総会はコロナ禍ということもありオ
ンラインでの開催でしたが、今回は集合開催となりました。総会の冒頭で
は第二次世界大戦以降の沖縄の戦いの歴史をまとめた映像を見て、改めて
戦争では何も生まれないことを強く実感しました。
　本総会では第45回定期総会で掲げられた方針について、各県連事業所の
到達の報告が行われ、能登半島地震で被災された石川民医連の方からも被
災から現在の状況について報告がありました。2日目には13グループに分
かれての分散会が開催され、各事業所の成果、課題を共有し、私自身も分
散会でマイナ保険証によるオンライン資格確認についての課題や懸念事項
についての発言を行い他県連でも同様の状況が起きていることが改めて認

識することが出来ました。
　日頃は業務に追われ民医連とは何
かを見失いがちですが、今回の総会
を通じて改めて民医連の理念につい
て考えさせられる良い機会となりま
した。（出雲市民病院　医療事務課長　井上）
※民医連＝当生協の病院や診療所が加盟する全国団体

全日本民医連第46回定期総会に参加して全日本民医連第46回定期総会に参加して全日本民医連第46回定期総会に参加して

春が旬のアスパラガスに豚バラ肉を巻いて、ボリュームたっぷりのメイン料理に！

左から3人目


