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みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

　
「
学
V
I
V
A
」
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
「
居
場
所
」
と
「
学
習
支
援
」
の
企

画
で
す
が
、
他
に
も
季
節
行
事
に
も
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
出
雲
市
内
の
違
う
学
校
に

通
う
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
の
で
友
達
を

つ
く
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
学
習
を
教
え
て
く
れ
る

の
は
、
島
根
大
学
の
医
学
生
さ
ん
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
ド
リ
ル
な
ど
を
持
参
し

お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
に
勉
強
を
見
て
も

ら
い
ま
す
。

　

苦
手
な
小
数
を
教
え
て
も
ら
い
た
い
と

参
加
し
て
く
れ
た
女
の
子
は
「
よ
く
わ
か

る
よ
う
に
教
え
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
か
ら
は

「
子
ど
も
た
ち
が
集
中
し
て
勉
強
す
る
姿
に

驚
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す
く

教
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。」
と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

季
節
の
行
事
と
し
て「
お
餅
つ
き
」と「
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
」
を
し
ま

し
た
。

　

初
め
て
餅
つ
き
を
す
る
子
ど
も
も
い
ま

し
た
が
、
杵
の
持
ち
方
や
餅
の
つ
き
方
を

組
合
員
の
方
々
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

順
番
に
餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。
一
回
で
は

満
足
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
「
も

う
一
回
や
り
た
い
」
と
、
重
い
杵
を
振
り

上
げ
て
餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。
大
人
は
安

全
を
見
守
り
な
が
ら
子
ど
も
が
挑
戦
す
る

姿
を
笑
顔
で
応
援
し
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
は
、

折
り
紙
で
星
を
折
っ
た
り
、
シ
ー
ル
を
貼
っ

た
り
、
思
い
思
い
の
飾
り
つ
け
を
し
ま
し

た
。
作
っ
た
飾
り
は
子
ど
も
た
ち
が
持
ち

帰
り
、
家
で
飾
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　

つ
き
上
が
っ
た
餅
は
、〝
い
ち
ご
大
福
〞

〝
チ
ョ
コ
餅
〞 

に
し
た
り
、
海
苔
や
大
根

お
ろ
し
な
ど
好
き
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
お
餅

に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
豚
汁
は
大
人
気
で

子
ど
も
も
大
人
も
何
度
も
「
お
か
わ
り
！
」

と
元
気
に
器
を
差
し
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
学
V
I
V
A
」

の
終
了
時
に
は
勉
強
を
教
え
て
く
れ
た
医

学
生
さ
ん
た
ち
と
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た

組
合
員
さ
ん
た
ち
に
大
き
な
声
で
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」
と
お
礼
も
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
次
は
い
つ
や
る
の
？
」
と
今
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
に
「
次
は
春
休

み
だ
よ
。
ま
た
会
お
う
ね
。」
と
見
送
り
ま

し
た
。
春
休
み
も
楽
し
く
集
え
る
企
画
に
し

て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
、
参
加

者
全
て
の
人
が
楽
し
め
る
「
学
V
I
V
A
」

で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※「
学
V
I
V
A
」
は
出
雲
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー

プ
さ
ん
と
共
同
し
て
始
め
た
子
ど
も
向
け
企
画

で
す
。
医
療
福
祉
生
協
連
（
医
福
連
）
の
情
報

誌
c
o
m
c
o
m
（
コ
ム
コ
ム
）
12
月
で
も
特

集
と
し
て
掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
V
I
V
A（
ま
な
ビ
バ
）っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー楽しく勉強！おいしいごはん！「学VIVA」大好き楽しく勉強！おいしいごはん！「学VIVA」大好き楽しく勉強！おいしいごはん！「学VIVA」大好き楽しく勉強！おいしいごはん！「学VIVA」大好き
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毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

若
い
日
に
わ
か
ら
ぬ
こ
と
も
年
重
ね
初
め
て
わ
か
る
こ
と
多
く
あ
り

　
拝
み
て
な
お
拝
み
て
願
え
ど
も
地
蔵
の
顔
は
昨
日
と
同
じ

　　
口
輪
筋
鍛
え
て
老
い
に
負
け
ま
い
と
今
日
も
ピ
ロ
ピ
ロ
ゆ
っ
く
り
と
吹
く

　
人
生
の
信
号
に
黄
の
点
滅
し
夢
に
出
て
き
て
喝
入
れ
る
父

　　
す
こ
や
か
に
我
が
投
稿
や
友
の
顔
知
人
の
名
前
探
す
楽
し
み

夫
の
忌
を
迎
へ
し
居
間
や
雛
飾
る　
　

囀
の
零
る
る
平
和
と
こ
し
へ
に

芽
柳
の
揺
る
る
が
ご
と
き
八
十
路
か
な　

赤
丸
が
く
っ
き
り
笑
う
予
定
表

心
に
も
な
い
こ
と
言
っ
た
ツ
ケ
が
く
る

日
章
旗
し
め
飾
り
見
ぬ
町
を
行
く　
　

八
十
路
坂
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
利
か
す
幅

豆
持
つ
手
平
和
呼
び
込
め
鬼
退
治　

 

絵
手
紙
は
幸
せ
色
の
虹
の
橋

散
歩
径
春
の
気
配
に
遠
回
り　

 

　　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　
　

大
津
町　

加　

田　

董　

子

　

松
寄
下
町　

黒　

目　

英　

男

　
　

大
津
町　

田　

中　

享　

子

　
　

八
島
町　

布　

野　

安　

子

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

多伎町 孝行光枝八島町 布野安子

　
　

湖
陵
町　

鎌　

田　

す
え
子

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

俳　

句

絵
手
紙

川　

柳

短　

歌

湖陵町 三原渚紗

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
比
叡
山
の
別
称
。
南
都
○
○
○
○

②
キ
セ
ル
の
火
皿
と
吸
い
口
を
つ
な

ぐ
竹
の
管

③
威
力
・
武
力
な
ど
に
よ
る
お
ど
か

し
④
北
海
道
東
部
で
見
る
こ
と
が
出
来

る
絶
滅
危
惧
種
の
鶴

⑥
ス
イ
ス
や
チ
ロ
ル
な
ど
、
ア
ル
プ

ス
地
方
の
民
衆
の
間
で
歌
わ
れ
て

い
る
、
裏
声
を
ひ
ん
ぱ
ん
に
使
う

歌

⑧
小
麦
粉
、
砂
糖
、
油
脂
、
乳
製
品

か
ら
作
ら
れ
る
焼
き
菓
子
や
パ
ン

の
事

⑩
全
部
が
見
え
る
事
、
す
っ
か
り
見

え
る
事

⑪
自
分
の
お
金
で
人
に
ご
ち
そ
う
す

る
事

⑫
英
語
で
最
後
か
ら
2
番
目
の
文
字

⑬
斧
の
別
名

①
ラ
ン
プ
な
ど
の
火
を
覆
う
ガ
ラ
ス

製
の
筒

②
書
き
手
、
著
作
家
。
タ
イ
プ
○
○

○
○

⑤
く
ず
粉
に
あ
ん
な
ど
を
加
え
て
練

り
、
蒸
し
た
和
菓
子

⑦
ガ
ス
湯
沸
か
し
器
な
ど
の

点
火
用
の
小
さ
な
火

⑨
近
頃
つ
く
ら
れ
た
も
の

⑪
王
の
一
族
。

⑬
今
後
の
病
状
に
つ
い
て
の

医
学
的
な
見
通
し
の
事

⑭
キ
リ
ス
ト
教
の
始
祖

●「
干
支
」
と
は
「
十
干
十
二
支
」
を

略
し
た
呼
び
名
で
あ
る
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
今
年
が
縁
起
の
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
荒
茅
町　

飯
塚
さ
ん　

75
歳
）

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
と
知
り
合

い
に
な
り
、本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
し
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
健
康
に
も
な
り
、

ま
た
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
（
芦
渡
町　

浅
津
さ
ん　

72
歳
）

●
自
治
会
が
同
じ
方
が
、
年
間
賞
を

取
っ
て
お
ら
れ
る
の
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
自
分
の
事
か
の
う
よ
う
に
喜
び
を
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
春
に
な
れ
ば
外
仕

事
が
始
ま
る
の
で
、
健
康
に
気
を
付
け

つ
つ
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

　
　
　
（
佐
田
町　

石
﨑
さ
ん　

81
歳
）

●
2
0
2
3
年
に
「
消
費
生
活
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
」
の
資
格
を
得
ま
し
た
。
成

人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
若

者
が
詐
欺
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
る
可
能

性
が
強
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
若
い
人
た

ち
に
日
常
で
注
意
す
る
点
を
知
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
生
活
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、役
に
立
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
。

　
　
　
（
斐
川
町　

濵
村
さ
ん　

50
歳
）

●
コ
ロ
ナ
な
ど
で
と
ん
ど
さ
ん
や
地
域

の
お
祭
り
が
無
い
の
で
寂
し
い
で
す
。

戦
争
が
続
い
た
り
、
地
震
が
多
か
っ
た

り
し
て
怖
い
で
す
。
み
ん
な
が
落
ち
着

い
て
平
和
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
荒
茅
町　

福
間
さ
ん　

13
歳
）

●
1
月
号
の
「
す
こ
や
か
」
に
載
っ
て

い
た
「
い
な
り
寿
司
」
を
早
速
作
り
ま

し
た
。
桜
や
菜
の
花
は
も
う
少
し
先
に

な
る
の
で
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
が
、

め
っ
た
に
作
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

　
　
　
（
天
神
町　

坂
本
さ
ん　

74
歳
）

●
文
芸
欄
を
毎
回
読
ま
せ
て
も
ら
い

『
皆
さ
ん
ス
テ
キ
！！
』
と
感
心
し
て
い

ま
す
。
私
も
で
き
た
ら
い
い
な
と
、
羨

ま
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
湖
陵
町　

三
上
さ
ん　

79
歳
）

B

A

C E

D

F

1 32 4

87

6

▲440号の解答「コトシハキノエタツ」

12

9

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
4
年
3
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
4
0
号
の
正
解
は
「
コ
ト
シ

ハ
キ
ノ
エ
タ
ツ
」
で
し
た
。
応
募
数
69
通

（
正
解
68
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

吉　

岡　

和　

美
（
松
寄
下
町
）

原　
　
　

史　

郎
（
大
社
町
）

坂　

本　

良　

子
（
天
神
町
） 

馬　

庭　

孝　

夫
（
松
寄
下
町
）

浅　

津　

幹　

雄
（
芦
渡
町
）

石　

﨑　
　
　

均
（
佐
田
町
）

池　

渕　

直　

美
（
小
山
町
）

永　

井　

正　

治
（
佐
田
町
）

松　

本　

陽　

和
（
大
津
町
）

田　

髙　

一　

成
（
中
野
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
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応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

13

　　

11

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

※
２
月
か
ら
４
月
は
春
の
季
語
。
５
月
は
夏
。

　

で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。

5

14

10

～医福連でも注目！comcom（情報誌）でも特集されました～ や
そ
じ

お
も
ち
！
い
っ
ぱ
い
た
べ
る
ぞ
！

季
節
の
行
事
を
体
験
し
よ
う

次
も
絶
対
来
る
か
ら
ね
！

　労働者協同組合・ワーカーズコープさんら
と共同して開催している、子どもの居場所と
学習支援の取り組みです。先着15名まで。
■開催日時：4月6日㈯　9時半～昼頃まで
■会　場：出雲医療生協管理棟２F
■問合先：出雲医療生協事務局まちづくりサポート課　
　TEL（21）8108
　FAX（25）0622
■申込：3月1日㈮～

第5回「学VIVA」のご案内第5回「学VIVA」のご案内第5回「学VIVA」のご案内第5回「学VIVA」のご案内

塩冶有原町 矢田信美

お
ろ
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P
C
や
ス
マ
ホ
で
も
、

「
す
こ
や
か
」
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
！

まな ビ バ2023年12月23日（土）　第4回「学VIVA」

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」の
元
気
な
掛
け
声
で
会
場
に
入
る
子
ど
も
た
ち
。「
待
っ

て
た
よ
！
」
と
声
を
掛
け
る
ス
タ
ッ
フ
や
勉
強
を
教
え
て
く
れ
る
医
大
生
の
皆
さ
ん
。

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
が
楽
し
い
4
回
目
の
「
学
V
I
V
A
」（
12
月
23
日
）
に
総

勢
36
名
が
参
加
し
ま
し
た
。



（3）第442号 　第442号（2）

医学科生、または医師を目指す高校生へ奨学金制度をご紹介ください医学科生、または医師を目指す高校生へ奨学金制度をご紹介ください医学科生、または医師を目指す高校生へ奨学金制度をご紹介ください

　昨年12月14日㈭、出雲医師会館におい
て、出雲圏域・心の診療ネットワーク事
業主催の「子どもの心研修会」が盛大に
開催されました。講演者として、出雲市
民リハビリテーション病院小児科の板倉
文子医師が、「学童期の心 ～不登校とそ
の要因～」と題して講演をしました。当
日はクリニックの先生方や学校のスクー
ルカウンセラー、保健所、市役所から約90名の方が参加され、板倉先
生は豊富な症例を交えながら、不登校に至る子どもの心理についてわ
かりやすく解説しました。特に核家族や経済的困窮家庭の増加、人格
的に未熟な親が増えるなど社会の構造変化で子育てが困難な状況に
なっていることを指摘。保護者を「治療の協力者」と位置づけ、子ど
もの状態を受け入れ、信頼関係を築いてチームに入ってもらうことの
重要性を強調しました。最後に出雲圏域の子どもの心の診療ネット
ワークの協力医療機関として、出雲市民リハビリテーション病院の取
り組みを紹介。医療と福祉の両分野でのリハビリを含む多職種連携の
サポートをアピールしました。ただし、治療は当院で完結するもので
はなく、園や学校の協力が不可欠であると説明。開業医、学校、保健
所、市役所が連携して地域で子どもたちを育てることの重要性が再確
認され、参加者一同が協力していくことを確認しあいました。
　　　　　　　　　　　　　　　　（出雲市民リハビリテーション病院）

春にしか手に入らない水分たっぷり♪
柔らかくて甘い「春キャベツ」を使用したご飯がすすむ一品です。

・豚バラスライス
・春キャベツ
・もやし
・木綿豆腐
・卵
・ごま油
・サラダ油
・砂糖
・塩
・濃口しょうゆ
・花かつお

……200ｇ
…………1/2玉

……………1パック
………………1丁

………………………2個
……………大さじ1
…………大さじ1

………………小さじ1
…………………一つまみ

……大さじ1
………………適量

作 り 方作 り 方
①豆腐を水切りしておく。
②フライパンにごま油を熱し、豆腐を一口大
にちぎって入れ、薄く焼き色がつくまで焼
く。２～３cmに切った豚バラ肉を一緒に
炒め、フライパンから上げる。
③②で使用したフライパンにサラダ油を熱
し、ざく切りにしたキャベツともやしを
さっと炒める。しんなりしたら豆腐と豚バ
ラ肉を戻し、かつお節を加え、砂糖、塩、
濃口しょうゆを加える。
④溶いた卵液を流し入れ、軽く炒め合わせて
器に盛り、かつお節をのせて出来上がりです。

　

1
月
12
日
㈮
、
上
津
幼
稚
園
の
全
園
児
5
名
を
対
象
に
「
ピ

ロ
ピ
ロ
★
こ
ど
も
元
気
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
支
部
で

は
3
年
目
と
な
る
取
り
組
み
で
す
。
ピ
ロ
ピ
ロ
の
吹
き
戻
し
に

少
し
苦
労
し
た
園
児
も
い
ま
す
が
、
組
合
員
さ
ん
の
応
援
や
自

身
の
努
力
の
結
果
、
す
ぐ
に
吹
き
戻
し
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
友
達
と
楽
し
く
紙
コ
ッ
プ
倒
し
で
遊
べ
ま
し
た
。
今
回

は
、
全
身
を
使
う
ボ
ー
ル
送
り
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず

先
生
に
お
手
本
を
お
願
い
す
る
と
、
園
児
か
ら
「
が
ん
ば
れ
！
」

と
声
援
が
飛
び
か
い
ま
し
た
。
先
生
の
手
本
を
も
と
に
園
児
た

ち
も
、
ピ
ロ
ピ
ロ
を
手
で
支
え
ず
、
床
に
置
い
た
ボ
ー
ル
を
ピ

ロ
ピ
ロ
だ
け
を
使
っ
て
ゴ
ー
ル
ま
で
送
り
ま
し
た
。
教
室
の
最

後
に
は
、
き
ら
き
ら
星
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
「
あ
い
う
べ
体
操
」
も

行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
よ
。
」
と
感

想
を
も
ら
い
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
に
、
大
人
の
方
が
パ

ワ
ー
を
し
っ
か
り
も
ら
っ
た
教
室
に
な
り
ま
し
た
。

配達世話ん慰労会（新年会）が開催されました！配達世話ん慰労会（新年会）が開催されました！配達世話人慰労会（新年会）が開催されました！

材　料

「子どもの心研修会」で板倉医師講演！
～出雲市民リハビリテーション病院～

「子どもの心研修会」で板倉医師講演！「子どもの心研修会」で板倉医師講演！ 「
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催
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し
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開
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催
し
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し
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！

　出雲市民病院、出雲市民リハビリテーション病院、大曲診療所は島
根県民主医療機関連合会（以下、島根民医連）に加盟している医療機
関です。島根民医連では、将来、島根民医連の事業所で勤務される意
思をもった医学科生への経済的な支援や、勉学の要望に応えることを
目的として奨学金制度を設けています。お知り合いの医学科生、また
は医師を目指す高校生へ、島根民医連の奨学金制度をご紹介ください。

■奨学金の支給額
●Aコース　10万円／月　●Bコース　15万円／月
　下記の期間、島根民医連の事業所で勤務された
　場合、奨学金は返済免除になります。
・Aコース：奨学金を借りた年数と同じ期間
・Bコース：奨学金を借りた年数×１,５倍の期間

　詳しい制度の内容や資料請求については、下記までご連絡ください。
お問合先：島根民医連　担当小林・山﨑（TEL：0852-31-3360）

上津
支部四絡支部

出雲医療生活協同組合
第18回通常総代会及び総代選挙のご案内
通常総代会を下記の日程で開催します。
■日時：2024年6月22日㈯午後2時～午後4時30分
■場所：ラピタ・ウエディングパレス（3Ｆ）出雲市今市町87番地
■総代定数：200名
　選挙区と定員：中央32、東30、西44、南30、北38、全体区26
　議題　2023年度の事業のまとめ（事業報告）、2024年度事業計画案
　　　　2023年度決算、利益処分案、2024年度予算案
　　　　役員補充選挙、規約提案、役員報酬限度額案など
■総代選挙期間　4月1日㈪～5月10日㈮12時迄
　　　　　　　　　　　　　　　　総代選挙管理委員会（生協事務局）

地方区分・理事推薦申出（補充）の受付について
　第18回総代会で地方区分の理事補充を行います。以下の地区を対象に
地方区分役員推薦委員会へ推薦を希望する旨の申出を受け付けます。
１、定数　補充1～2名程
　　選挙区：「塩冶」「高松」「神門」「長浜」「大社」「湖陵」
　　　　　　「多伎」「平田」で各1名迄
２、資格　2024年2 月29 日に登録のある組合員
３、申出　所定の「理事推薦申出書」の提出
　　なお、役員推薦委員会においては、当該支部の推薦を受けて頂くこ
　とにしております。
４、期間　2024 年4月1日（月）～5月10 日（金）午前
５、提出　出雲医療生協・まちづくりサポート課（吉井）まで
　　　　2024年3月1日　出雲医療生活協同組合　理事長　象谷　幸正

第4回「だんだんわけこ会」のご案内第4回「だんだんわけこ会」のご案内第4回「だんだんわけこ会」のご案内
■開催日時：3月30日㈯
　①9：30～10：30　②11：00～12：00
■会　場：出雲医療生協管理棟２F
■問合先：出雲医療生協事務局　まちづくりサポート課　
　　　　　TEL（21）8108　FAX（25）0622
　※食材、生活用品等の提供をお願いします。

「憲法学習会」～若手弁護士といっしょに学びましょう～「憲法学習会」～若手弁護士といっしょに学びましょう～「憲法学習会」～若手弁護士といっしょに学びましょう～
　2020年1月に大変好評だった「憲法学習会」の続編です。
■開催日時：4月13日㈯　13時半より開場
■会　場：ビッグハート出雲・白のホール
■講　師：橋澤　加世氏（弁護士・米子東町法律事務所）
　　　　　明日の自由を守る若手弁護士の会（あすわか）
■問合先：出雲医療生協事務局
　　　　　まちづくりサポート課　
　　　　　社保平和まちづくり委員会
　　　　　TEL（21）8108　FAX（25）0622

第9回「海岸清掃」のご案内第9回「海岸清掃」のご案内第9回「海岸清掃」のご案内
　本年も継続して開催します。海岸の様子を
学びながら清掃活動を取り組んでいます。
多くの皆さまのご参加をお待ちしています。
■開催日時：5月30日㈭　8時半より
■会　場：外園海岸　※初めて参加の方はお問合せください。
■問合先：出雲医療生協事務局　まちづくりサポート課　
　　　　　TEL（21）8108　FAX（25）0622

第35回出雲医療生協・斐川医療生協合同ゲートボール大会のお知らせ第35回出雲医療生協・斐川医療生協合同ゲートボール大会のお知らせ第35回出雲医療生協・斐川医療生協合同ゲートボール大会のお知らせ
■日時：6月13日㈭　受付8：00～　場所：出雲ドーム
■参加費：1人800円　■申込締切：5月20日㈪まで
　※申込締切後のキャンセルは返金できません。
■申込・問合先：出雲医療生協事務局（原・妹尾・三島）
　　　　　　　　TEL：21-8108　FAX：25-0622　　

　2月3日㈯立久恵集
会所を会場に配達世話
人、班長を対象に新春
会が開催されました。
来場者には支部委員の
高橋美子さん、持田信
江さんがたてた抹茶が
ふるまわれました。総
勢18名の参加があり、

担当理事の藤原利徳さんが用意してくださった「都道府県ビンゴ」と
「フレイル予防カルタ」で盛り上がりました。昼食時には久々に対
面で楽しく歓談しながら素敵な時間を過ごしました。

新春会を開催！新春会を開催！新春会を開催！

　1月19日㈮に年に1回の支部レクリエーショ
ンを開催し、27名の方の参加がありました。訪
問先は「日御碕神社」と「ことぶき荘」です。
　日御碕神社は出雲大社より歴史が古く観光客
も多い人気の観光スポットです。
　ことぶき荘へはマイクロバスがギリギリ通る
海岸線の道を抜けるので参加者の皆さんからは「遊園地のアトラクションに
乗っているようでドキドキした」と、到着前から楽しんでいただけました。
　漁師さんが営む民宿だけに、新鮮な魚介料理がテーブルいっぱいに並び、食
べきれないほどの量があるので持ち帰りをされていました。さらに、ご家族へ
のお土産として「さかなの干物」などをたくさん購入してお腹も心も大満足な
レクリエーションとなりました。

　今回の訓練は、「近隣で大規
模地震が発生した場合に、迅
速・効果的な災害医療体制の確
保、構築ができるように訓練を
実施する。」ことを目的に震度
6強の地震が夜間帯に発災した
ことを想定して行いました。
　数年間、コロナ禍において集
合訓練が実施できませんでした
ので、久しぶりに病院全体での

実動訓練を行うことができました。災害時対応はもとより、訓練をし
たことのない職員も多く、参加者からは、「情報管理の大切さや、少
ない人員での対応の困難さを実感した。」という感想や、課題や気づ
きなども多く意見が出されました。今後、課題については検討を行っ
ていく予定です。地域住民の生命と健康を守り地域社会の早期復興の
ため、災害時の医療・介護に係る事業を継続出来るよう、職員全体で
災害時の医療提供体制の構築に努めていきたいと思います。

災害時対応訓練（地震）を行いました！
　

1
月
29
日
㈪
に
、
四
絡
支
部
で
は
配
達

世
話
人
の
新
年
会
を
し
ま
し
た
。
例
年
20

名
前
後
の
参
加
者
で
す
が
、
今
年
は
な
ん

と
37
名
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
年
の
四
絡
支
部
は
配
達
世
話
人
さ

ん
を
8
名
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
、
新
し

い
配
達
世
話
人
の
方
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
新
年
会
で
は
、
出
雲
医
療
生

協
に
つ
い
て
小
澤
常
務
理
事
に
話
を
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
後
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム

を
し
ま
し
た
。

　

会
食
の
後
に

は
、
四
絡
支
部
の

１
年
間
を
振
り
返

る
動
画
を
流
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
と

大
笑
い
し
な
が
ら

楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

2
0
2
4
年
度

も
皆
さ
ん
と
力
を

合
わ
せ
て
四
絡
支

部
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

乙立支部

湖陵支部

出雲市民病院 2/10
㈯

大津支部

　今年度の強化月間は、コロナ禍の
月間から通常の月間に戻ることで、
各支部・生協や事業所で様々な活動
に取り組むことができました。
＜１＞月間での組合員拡大と出資金増資は前年の月間を超過できました！
　組合員309名（純増160名）、出資金1,308万円（同559万円増）の成果
ができました。組合員拡大は前年より＋103名で大きく伸びました。
＜２＞お出かけ企画や交流企画が多彩に開催！
　　　グラウンドゴルフなどスポーツ企画も大人数で開催！
　レク企画としてお出かけし、楽しく交流や食事会が多くの支部で開催され
ました。グラウンドゴルフなどのスポーツ企画、音楽療法など多彩に。コロ
ナ禍で延期になっていた保育園などでの子供向けの「ピロピロ★こども元気
教室」が支部で取り組まれ、「元気をもらった！」と好評でした。
＜３＞「平和バスツアー」や「海岸清掃」など多くの皆さんが参加！
　生協初主催の「平和バスツアー」や「フレイル予防学習会」は大変好評で
した。ワーカーズコープと共催での「つながり食堂」、「学VIVA」も継続し
ています。「だんだんわけこ会」や第二中学校生さんとの「まちなか清掃」
も島根日日新聞に掲載されるなど注目の取り組みとなりました。
　「海岸清掃」は外園地区の方々と協力の輪が広がっています。
＜４＞「チャレンジ健康づくり」は984名で期間短縮でも目標にほぼ達成！

「秋の生協強化月間」（9月～12月）「秋の生協強化月間」（9月～12月）「秋の生協強化月間」（9月～12月）
新規組合員さんを309名お迎えできました。
ありがとうございました。

レクリエーションを開催しましたレクリエーションを開催しましたレクリエーションを開催しました

　毎年強化月間の取り組みとして開催している
「チャレンジ健康づくり」に今年度（9～10月）
は984名の方が参加されました。今年も「さわや
か運動」に取り組まれている方が最多で、ウォーキ
ング、ロングピロピロ、ジム、水泳、ハイキング
などさまざまな運動に取り組まれていました。
　「生活のひとくふう」に取り組まれている方も
多く、コロナ禍から継続してマスクの着用や手洗
い・うがいを実践されている方が多く見受けられました。
　来年度も開催予定としておりますので是非ご参加ください。
（健康づくり委員会）

『チャレンジ健康づくり2023』
984名がチャレンジ！ご参加ありがとうございました！！

　2月11日㈰、いちじく温泉ゲートボール場にて、今年度最後のゲー
トボール大会が開催されまし
た。全８チームが２コートに分
かれて熱戦を繰り広げました。
優　勝：三友会チーム
準優勝：西三部チーム　

ゲートボール大会を開催しましたゲートボール大会を開催しましたゲートボール大会を開催しました


