
組
合
員
の
ひ
ろ
ば

帰
宅
へ
の
願
望
強
き
病
床
の
夫
は
荷
物
を
時
に
ま
と
め
る

　　
生
け
垣
の
枝
を
整
え
息
つ
け
ば
か
わ
い
い
花
が
ほ
の
か
に
香
る

　
　
　
老
い
二
人
マ
ー
ク
は
晴
れ
だ
稲
刈
り
だ
ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
無
事
に
終
え
た
り

血
圧
を
測
る
そ
の
つ
ど
騒
ぐ
胸
老
い
先
長
き
身
に
あ
ら
ず
し
て

　　
過
ぎ
し
日
の
喜
び
悲
し
み
幾
多
あ
り
我
が
残
生
に
幸
よ
あ
れ
か
し

　
　
　
我
が
痛
み
緊
張
ほ
ぐ
す
お
医
者
さ
ん
心
な
ご
み
て
帰
る
我
が
家

　
　
　
子
犬
連
れ
部
活
帰
り
の
孫
を
待
つ
街
灯
点
る
秋
の
夕
暮
れ

　　
ふ
く
よ
か
に
落
葉
に
残
る
日
の
匂
ひ　

抑
留
記
涙
止
ま
ら
ぬ
冬
の
夜　
　

祖
母
の
手
に
引
か
れ
し
日
々
や
冬
帽
子

　
修
正
の
液
で
消
し
た
い
過
去
の
キ
ズ

ス
テ
キ
ね
と
言
わ
れ
振
り
向
き
ゃ
指
す
ズ
ボ
ン

困
り
事
聞
い
て
く
れ
な
い
片
思
い　

隠
岐
の
海
辞
め
て
も
や
っ
ぱ
り
相
撲
好
き

程
々
の
幸
せ
に
あ
る
五
目
飯

姫
り
ん
ご
一
人
前
の
顔
を
す
る　

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

田　

董　

子

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　

上
塩
冶
町　

川　

上　

住　

江

　

松
寄
下
町　

多
久
和　

博　

子

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

①
金
糸
・
銀
糸
な
ど
種
々
の
色
糸
で

色
糸
な
模
様
を
織
り
出
し
た
、
厚

地
の
美
し
い
絹
織
物

②
馴
鹿
と
書
く
。
サ
ン
タ
の
お
と
も

③
○
○
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

④
熱
心
に
物
を
探
し
出
そ
う
と
す
る

さ
ま
。
○
○
○
た
か
の
め
。

⑦
必
要
に
応
じ
て
開
か
れ
る
議
会
の

こ
と

⑨
境
界
線
の
内
側
の
こ
と
。

↔

ア
ウ

ト
サ
イ
ド

⑫
地
球
温
暖
化
か
ら
最
近
は
地
球
○

○
○
○
化
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

⑬
蝶
や
蛾
の
幼
虫
で
、
体
に
毛
が
生

え
て
い
る
も
の
の
称
。

①
二
つ
の
異
な
る
手
段
を
持
っ
て
事

に
当
た
る
こ
と
。
大
谷
翔
平
選
手
は

攻
守
○
○
○
○
○
○
の
選
手
。

⑤
日
本
舞
踊
の
用
語
。
美
し
い
身
振

り
の
表
現
方
法

⑥
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
た
際
に
必
ず
発

生
す
る
料
金

⑧
歯
車
な
ど
を
使
っ
た
複
雑
な
装
置

⑩
テ
レ
ビ
な
ど
に
出
演
す
る
、
特
定

の
分
野
に
つ
い
て
意
見
や
解
説
を
提

供
す
る
人
。
○
○
○
テ
ー
タ
ー

⑪
社
会
や
経
済
、
生
活
の
基
盤
と
な

る
、
必
要
不
可
欠
な
施
設
や
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
こ
と

⑭
札
・
冊
・
刷
・
拶　

の
読
み
方

⑮
念
に
は
念
を
入
れ
て
間
違
い
の
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
の
た

と
え
。
○
○
の
裏
を
返
す

⑯
金
銭
消
費
貸
借
な
ど
の
際

に
、
抵
当
権
を
設
定
し
な
い

こ
と
。
ゼ
ロ
ゼ
ロ
融
資
と
か

⑰
剣
道
の
技
の
種
類
。
メ

ン
・
コ
テ
・
ツ
キ　

と
も

う
一
つ
は
？

⑱
日
が
暮
れ
て
間
も
な
い
こ

と
。
○
○
の
明
星

●
畑
の
柿
の
木
に
今
年
も
た
く
さ
ん
の

実
が
、
た
わ
わ
に
な
り
ま
し
た
。
熟
し

柿
も
い
っ
ぱ
い
で
き
て
お
り
、
手
づ
か

み
で
取
り
口
に
す
る
と
、
甘
く
大
変
美

味
し
い
味
で
子
ど
も
の
頃
が
こ
み
あ
げ

て
懐
か
し
く
感
じ
る
ひ
と
時
で
す
。

　
　
　
（
大
社
町　

竹
下
さ
ん　

73
歳
）

●
9
月
に
金
婚
式
を
や
り
ま
し
た
。
夫
婦

そ
ろ
っ
て
生
き
て
い
ら
れ
た
こ
と
は
と
て

も
幸
せ
…
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
　
　
（
白
枝
町　

太
田
さ
ん　

75
歳
）

●
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
夏
場
か

ら
流
行
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
よ
り
、
り
患
し
て
も
軽
度
で
済
む
よ

う
、
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
芦
渡
町　

岸
さ
ん　

58
歳
）

●
以
前
は
度
々
行
っ
て
い
た
お
墓
参

り
。
最
近
は
、
お
彼
岸
、
お
盆
、
命
日
、

回
忌
法
要
な
ど
行
事
の
時
に
し
か
向
か

わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
供
養
や
感
謝
を

表
し
こ
れ
か
ら
も
生
活
を
見
守
っ
て
い

た
だ
く
と
い
う
意
味
で
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
矢
野
町　

福
田
さ
ん　

62
歳
）

●
暑
か
っ
た
夏
も
急
に
涼
し
く
な
り
我

が
家
の
「
コ
キ
ア
」
も
色
づ
き
、
黒
豆

の
緑
と
並
ん
で
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　
　
　
（
佐
田
町　

和
田
さ
ん　

81
歳
）

●
健
康
だ
け
が
頼
り
の
日
常
生
活
、
今

年
の
暑
さ
ば
か
り
は
し
み
じ
み
年
齢
を

感
じ
ま
し
た
。
今
冬
の
寒
さ
は
い
か
な

る
こ
と
や
ら
…
。

　
　
　
（
大
田
町　

笠
井
さ
ん　

81
歳
）

●「
毎
年
い
つ
頃
に
我
が
家
は
こ
た
つ

を
出
し
て
い
た
の
か
な
？
」
と
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。
毎
年
10
月
中
に
出
し
て

い
た
？　

い
や
い
や
11
月
に
な
っ
て
か

ら
？　

と
私
の
頭
を
混
乱
さ
せ
る
今
年

の
天
候
で
す
。

　
　
　
（
里
方
町　

藤
原
さ
ん　

62
歳
）

●
秋
野
菜
も
ず
い
ぶ
ん
と
大
き
く
な

り
、
収
穫
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
玉
ね
ぎ
の
苗
は
つ
い
こ
の
前
植
え

ま
し
た
。
大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み
で

す
。　
（
芦
渡
町　

浅
津
さ
ん　

72
歳
）

古志町 福田芳子塩谷有原町 矢田信美 松寄下町 多久和 博子今市町 畑　　澄

　
　

今
市
町　

伊　

藤　

依　

子

　
　

湖
陵
町　

鎌　

田　

す
え
子

　
　

平
野
町　

吉　

川　

松　

代

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

湖
陵
町　

三　

原　

捷　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

俳　

句

絵
手
紙

川　

柳

短　

歌

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

（1）第439号 2023年12月1日発行 第439号 2023年12月1日発行（4）

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

BA

C

E

D

1 3

11

2

15

16

17

8

4

76

10

▲437号の解答「オハカマイリ」

5

9

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
3
年
12
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
3
7
号
の
正
解
は
「
オ
ハ
カ

マ
イ
リ
」
で
し
た
。
応
募
数
47
通
（
正
解

47
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

馬　

庭　

由
美
子
（
松
寄
下
町
）

岩　

成　

恵
美
子
（
渡
橋
町
）

笠　

井　

は
る
み
（
大
田
町
） 

多
久
和　

博　

子
（
松
寄
下
町
）

江　

田　
　
　

修
（
大
社
町
）

矢　

田　

正　

雄
（
塩
冶
町
）

竹　

下　

正　

孝
（
大
社
町
）

桐　

原　

大　

輔
（
佐
田
町
）

浜　

村　

耕　

造
（
神
西
沖
町
）

松　

本　

ま
ゆ
み
（
大
津
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２
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／
り
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出資金

14,828人
760人
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海
岸
清
掃
は
、
毎
年
春
と
秋
の
年
2
回

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
土
曜
日
の

開
催
と
な
り
、
親
子
で
の
参
加
者
も
目
立

ち
ま
し
た
。
何
度
も
参
加
さ
れ
る
方
も
増

え
て
、
今
回
も
「
よ
ろ
し
く
ネ
！
」
と
声

掛
け
を
し
て
く
だ
さ
る
方
が
何
人
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

清
掃
活
動
の
開
始
に
合
わ
せ
て
、
当
生

協
の
象
谷
理
事
長
よ
り
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
活
動
支
援
の
謝
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
地
元
代
表
と
し
て
外
園
海
岸
整
備
推

進
協
議
会
の
石
飛
裕
司
会
長
よ
り
、
地
元

で
の
活
動
の
紹
介
と
合
わ
せ
て
、「
外
園
の

海
岸
が
皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
変
わ
り
始

め
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
長
く
続
け
て

い
き
た
い
。
本
日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。」
と
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

元
で
も
今
回
、
こ
の
企
画
に
参
加
を
呼
び

掛
け
る
案
内
を
さ
れ
た
自
治
会
も
あ
っ
た

よ
う
で
、
私
た
ち
へ
の
励
み
に
も
な
り
ま

し
た
。

　

清
掃
活
動
に
際
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に

は
「
ど
ん
な
ゴ
ミ
が
流
れ
着
い
て
き
て
い

る
の
か
、
ど
こ
の
国
の
ゴ
ミ
な
の
か
も
観

察
し
て
み
よ
う
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
お

父
さ
ん
と
一
緒
に
初
め
て
参
加
し
て
く
れ

た
小
学
5
年
生
の
太
田
怜
輔
さ
ん
は
「
初

め
て
の
ゴ
ミ
拾
い
体
験
で
ど
ん
な
ゴ
ミ
が

あ
る
の
か
楽
し
み
で
し
た
。
ポ
イ
捨
て
さ

れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
な
ど
が
あ
り
自

分
も
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。」
と
海
岸
の
実
態
を
見
て
、
自

分
の
生
活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
ま
た
小
学
5
年
生
の
高
橋

直
矢
さ
ん
は
「
ハ
ン
グ
ル
文
字
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
棒
を
一
番
初
め
に
見
つ
け
ま
し

た
。
小
さ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
魚
が
間
違
え

て
食
べ
な
い
よ
う
に
、
小
さ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ゴ
ミ
も
全
部
拾
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。」

と
砂
浜
か
ら
一
生
懸
命
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
人
数
は
89
名
で
し
た
。

集
め
た
ゴ
ミ
は
70
袋
、
流
木
は
4
ト
ン
ト

ラ
ッ
ク
約
1
台
分
に
な
り
ま
し
た
。
広
い

海
岸
に
は
取
り
切
れ
な
い
ほ
ど
の
ゴ
ミ
や

木
材
片
、
漁
具
な
ど
が
散
乱
し
て
い
ま
す
。

や
は
り
目
立
つ
の
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
で
、
ポ
イ
捨
て
さ

れ
る
こ
と
で
回
り
巡
っ
て
海
に
も
放
出
さ

れ
ま
す
。
海
岸
周
辺
だ
け
で
な
く
、
海
洋

の
魚
介
類
に
も
影
響
を
与
え
、
い
ず
れ
人

間
や
動
物
に
も
影
響
を
与
え
か
ね
な
い
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
地

球
環
境
を
よ
く
す
る
た
め
に
何
が
出
来
る

の
か
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
考
え
る
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
生
協
で
始
め
た
こ
の
活
動
は
全
国
の

医
療
生
協
で
も
参
考
に
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
よ
う
で
す
。
今
後
も
継
続
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
宜
し
く
願

い
ま
す
。

■
次
回
の
海
岸
清
掃
は
2
0
2
4
年
5
月

　

30
日
㈭
〝
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日
〞
で
す
。

『
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
』
と
は
…

親子連れ、地元の方々といっしょに海岸清掃に取り組みました！親子連れ、地元の方々といっしょに海岸清掃に取り組みました！親子連れ、地元の方々といっしょに海岸清掃に取り組みました！
～第8回SDGs体験学習～～第8回SDGs体験学習～
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子
ど
も
た
ち
の
〝
学
び
〞
の

　

場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
！

「
ま
た
今
日
も
、
よ
ろ
し
く
ネ
！
」

出雲医療生活協同組合
〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-8108（まちサポ課）
ホームページ：www. izumo-hewcoop.jp

※
11
月
か
ら
１
月
は
「
冬
」
の
季
語
。
２
月
は
春
。

　

で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。

12

　

出
雲
医
療
生
協
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
が
始
ま
っ
た

2
0
2
0
年
か
ら
「
S
D
G
ｓ
」
の
体
験
学
習
と
し
て
外
園
海
岸
で
の
海
岸
清
掃
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
回
で
8
回
目
の
開
催
と
な
り
、
少
し
ず
つ
最
寄
り
の
町

内
の
方
々
か
ら
も
認
識
さ
れ
、
支
援
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
土
曜
日
の
開
催

で
あ
り
、
職
員
も
子
ど
も
連
れ
で
参
加
し
ま
し
た
。

つ
ま

18
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A

CE

D

F

1 3

11

2 4

15

87

6

10

5

12

9

13

14

ウ チ ア ゲ ハ ナ ビ

ン イ コ ク リ

ド ン コ ウ マ ル

ウ ク ト ウ ビ

カ オ チ ン ド ン

イ カ ユ ク

ア ソ ウ タ ロ ウ

10月14日（土）

挨拶する象谷理事長（中央）

海
岸
の
ゴ
ミ
を
自
分
の
地
域
の

問
題
と
考
え
る
こ
と
が
大
事

挨拶をされる外園海岸整備
推進協議会の石飛裕司会長



（3）第439号 　第439号（2）

　先日、10月27日㈮
のフードドライブは後
日配布も含めて31組
の方にお渡ししました。
同日実施の、「のきし
たカフェ」も賑わって
いました。
「のきしたカフェ」と
は大津地区の組合員さ

んがフードドライブの日に合わせてコーヒーを淹れ、来られた方に振
舞っています。この取り組みは「誰でも気軽に寄ってホッとできる居
場所をつくりたい！」という地域の方の声で生まれたものです。
　フードドライブを利用された方からは「いつも助かります。」「野
菜があると嬉しいです。」とお声をいただきました。フードドライブ後
は毎回会議を開いて振り返りや次の企画等相談しています。この日の
会議は地域の方、大曲スタッフの他に研修に来ていた法人事務スタッ
フも加わりにぎやかに行いました。食品提供も毎回たくさんの方にお
世話になりありがとうございます。引き続きご協力をどうぞよろしく
お願いいたします。
　　　　　　◎次回12/22㈮14時～実施します！！
　　　　　　◎食品寄付について随時募集しています！！

　12月は4、12、21、27日。１月は5、10、18、23、29日を予定し
ております。いずれも9：30～11時まで（正面玄関付近）病院ス
タッフが、患者さん、ご家族の方の外来診療や入院など、医療・
介護に関するお困りごとの相談をお受けします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（患者サポート委員会より）

近況！大曲診療所のフードドライブ近況！大曲診療所のフードドライブ近況！大曲診療所のフードドライブ

12月、1月の患者相談コーナー開催日12月、1月の患者相談コーナー開催日

　

10
月
15
日
㈰
第
2
回
「
長
浜
く
に

び
き
食
堂
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
の
相
談
か
ら
長
浜
地
区
内
を
持

ち
回
り
開
催
す
る
こ
と
に
し
、
今
回

は
外
園
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
な
ん
と
96
名
も
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
が「
美

味
し
い
！
」「
本
当
に
あ
り
が
と
う
」

と
、
ホ
ー
ル
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な

く
キ
ッ
チ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
何
度

も
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
長
浜
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
も

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

他
に
、
今
回
か
ら
長
浜
支
部
の
運

営
委
員
の
方
々
が
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

た
の
ぼ
り
旗
も
使
っ
て
「
長
浜
く
に

び
き
食
堂
」
の
ア
ピ
ー
ル
を
行
い
ま

し
た
。
旗
竿
は
長
浜
の
藤
江
支
部
長

が
作
成
し
て
く
だ
さ
り
食
堂
は
本
当

に
賑
わ
い
ま
し
た
。
運
営
委
員
さ
ん

も
「
た
く
さ
ん
の
方
々
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
意
欲
が
み
な
ぎ
っ
た
企
画

に
な
り
ま
し
た
。

　9月28日㈭に、四絡コミセンで、四絡支部の
脳いきいき体操班会で認知症予防学習をしまし
た。普段の班会では、自分たちで体操を行った
りしていますが、この日は、出雲市民病院リハ
ビリ室 作業療法士の川島さんを招いて学習会を
行いました。川島さんはこの日が初めての班会
でしたが、とても分かりやすく楽しくしてくだ
さり、皆さんも大変喜んでおられました。ま
た、出雲市民病院でされているGO-EN健康体操
の一部も紹介してくださり、「結構きついね！」
「いい運動になる」と普段動かさない部分も動
かせて大変好評でした。出雲医療生協では、組
合員さんの班会へ職員が講師として行くことが
できますので、ぜひご相談ください。
（0853-21-8108　まちづくりサポート課）

長浜
支部四絡

支部

生
協
強
化
月
間
で
支
部
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
大
賑
わ
い
！

生
協
強
化
月
間
で
支
部
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
大
賑
わ
い
！

生
協
強
化
月
間
で
支
部
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
大
賑
わ
い
！

　10月12日㈭吉栗の郷の大ホールを
会場に、音楽療法とボッチャ、輪投げ
大会が行われました。富田言語聴覚士
の音楽療法で、歌いながら、軽く運動
を行いました。音楽療法の後には、4
チームに分かれて輪投げとボッチャで
交流しました。芸術と運動を一日で楽
しめた企画になりました。

 30名の方が参加してくだ
さいました。清嵐荘の方に
ダムや道の駅へ案内もして
いただきました。おいしい
食事とカラオケや体操で大
盛り上がりでした。

　

9
月
か
ら
の
生
協
強
化
月
間
で
、
組
合
員
交
流
や
諸
企
画
が
大
盛
況
で
す
。

楽
し
く
交
流
が
で
き
仲
間
増
や
し
、
増
資
活
動
も
前
進
し
て
き
ま
し
た
！

※
詳
細
は
F
a
c
e
b
o
o
k
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

四絡
支部

10/1810/18

お知らせ

　出雲市の大腸がん検診が行われる時期となりまし
た。大腸がんは初期は自覚症状がほとんどないた
め、検診で異常を早く発見することが肝心です。
　検診は便潜血を調べる簡単なものです。特に気に
なる症状がなくても毎年受けましょう。40歳以上
の出雲市民の方は市の助成がありますので、ぜひこ
の機会にお申し込みください。
詳しくは折り込みチラシをご覧ください。
　　◆出雲市民病院　健診センター
　　　☎0853-33-9004
　　◆生協事務局　まちサポ課　☎21-8108

「大腸がん検診」を受けましょう！「大腸がん検診」を受けましょう！「大腸がん検診」を受けましょう！

お
問
合
せ

異常あり 異常なし

治　療 翌年も検診

（大腸内視鏡検査）

異常なしが　ん

便潜血検査

精密検査

大腸がん検診の流れ

出雲市民
病院

脳いきいき体操班会で
「認知症予防学習」を開催しました！
脳いきいき体操班会で
「認知症予防学習」を開催しました！
脳いきいき体操班会で
「認知症予防学習」を開催しました！

健康づくり企画“音楽療法と軽スポーツ”で交流しました健康づくり企画“音楽療法と軽スポーツ”で交流しました健康づくり企画“音楽療法と軽スポーツ”で交流しました佐田
支部

「清嵐荘」へ4年ぶりのレクリエーション

　20名で日御碕神社の散策と、こと
ぶき荘で食事会を開催。楽しいひと時
を過ごしました。帰りには島根ワイナ
リーでお土産の買い物も楽しみました。

海鮮民宿ことぶき荘で
レクリエーション！

10/2310/23

　今回は25名の参加で初めての方もい
らっしゃいました。今年放映されたドラ
マのロケ地で展示もありました。会食は
大いに盛り上がり、「医療生協の集まり
は楽しいですね！」とのお言葉もありま
した。出資金も過去最高額が集まりまし
た！ 11/611/6

　将棋の王将戦が行われた「さん
べ荘」へ21名で出かけました。
途中、満開のコスモス畑で写真撮
影も。参加された方から「みなさ
んとのおしゃべりとゲームが楽し
かった！　またご一緒したい！」
と話されていました。

古志
支部

佐田
支部

10/3010/30

「さんべ荘」へ行楽を楽しみました

上津
支部「玉峰山荘」でレクリエーション！

　秋の海の周辺
を散策しました。
お昼は「ことぶ
き荘」で昼食。
「お魚は苦手の
はずの私が、お
料理を完食しま
した。新鮮な魚
と景色は最高でした」のお言葉も。今回は28名の方に
参加いただきました。

11/811/8

朝山
支部 日御碕散策にお出かけしました！　

　支部の「すこ
やか」配達率が
100％になった
ことを高橋支部
長より報告され
て食事会がス
タート。普段目
にすることがな
い「ヤガラ」とい
う魚の料理も楽しめた企画となりました。（21名の参加）

10/1910/19

神西
支部 レク企画「ことぶき荘」

　参加者16名で
グランドゴルフ
（GG）交流会
と湯元湯の川で
昼食交流会。終
日楽しいひと時
となりました。

稗原
支部 レク企画「いりすの丘」でGG企画！

　10月30日㈪上塩冶スポーツセンターを会場に4年振りに開催されました。
16名の参加者があり、スカットボール、カローリング、ペタンク、ミニボー
リングなど沢山の競技があり、そのうえ久しぶりの開催ということもあって

とても盛り上がりました。
競技後の茶話会では佐々
木支部長から挨拶があり
「塩冶支部を盛り上げて
いきたいので今後もご協
力お願いします」とのお
話しがありました。

ミニ運動会を開催！ミニ運動会を開催！ミニ運動会を開催！塩冶
支部

10/2310/23

第
2
回
「
長
浜
く
に
び
き
食
堂
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

第
2
回
「
長
浜
く
に
び
き
食
堂
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

第
2
回
「
長
浜
く
に
び
き
食
堂
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

・じゃがいも(中）………3個  
・クラッカー ………… 12枚 
・たらこ …………………1腹 
　　　　トッピング
　・枝豆 ………大さじ2杯 
　・コーン缶 …大さじ2杯
　・ミニトマト ………2個
　・牛乳 ……………大さじ4
Ａ・バター………………10g 
　・砂糖 ……………小さじ１
・塩………………………少々
　☆絞り袋２つ 

作 り 方作 り 方

①じゃがいもは皮を剥き、適当な大きさに切っておく。耐熱容器へ入
れ、ラップをして600Wで10分程度。加熱し、その後余熱で3分程度置

いておく※取り出す際は熱くなってい
るので注意が必要。（じゃがいもが硬
いようなら様子をみて加熱時間を追加
してください）
②温かいうちに材料のAを入れてよくつ
ぶす。  

③つぶしたものを半分に分け、片方には
塩、もう片方にはたらこを混ぜる。
④それぞれ絞り袋に入れ、クラッカーの
上にツリーのように絞る。 
⑤角切りにしたミニトマトと枝豆、コー
ンをお好みでツリーのように飾る。

型抜きしたハムなどを飾ってもかわいいです。
クリスマスにピッタリの一品になってます。

　10月24日㈫に、
有償ボランティア
「虹」の今年度初の
支援者交流会を行な
いました。交流会の
内容として、消しゴ
ム判子づくりと茶話
会形式での支援者交
流の場を設けまし

た。14名の方が参加され、講師に潮有理香さんを招き、久し振りに使う
彫刻刀の扱いに皆さん苦戦しながらも、作品作りを楽しんでいらっしゃ
いました。出来上がった作品をみんなで見て回り盛り上がりました。交
流会では、自己紹介も兼ねて、日々の支援での気付きや思いを話し合い
ました。「わかるよー！」など共感したり、「私はこうしているよ」とお
互いに伝えあう交流会になりました。

有償ボランティア「虹」で今年初の支援者交流会を開催しました！有償ボランティア「虹」で今年初の支援者交流会を開催しました！有償ボランティア「虹」で今年初の支援者交流会を開催しました！

　10月19日㈭、全国で「10.19い
のちまもる総行動」が行われまし
た。大軍拡より医療・介護・福祉に
国の予算を増やすために東京での全
体集会・パレードへの参加、各事業
所でも街中でのアピール行動を行い
ました。市民病院での取り組みは日
日新聞にも取り上げられました。（まちサポ課　吉井　※

↓

写真中央）

平和と人権・いのち優先の社会めざす運動が全国で開催！平和と人権・いのち優先の社会めざす運動が全国で開催！平和と人権・いのち優先の社会めざす運動が全国で開催！

材料（3人前）

　「ハッピーハロウィン！」可
愛く元気な声が出雲市民病院の
外来に響きました。10月31日
㈫はハロウィン。おひさま保育
園の園児たちが保育園から市民
病院内を経由して仮装行列を披
露しました。一人ひとり違う衣
装。合言葉をもとに貰うお菓子
を入れるかばんは園児たちの手
作りだそうです。利用者の皆さ

まも思わず笑顔に、「手を振る子どもたちに手を振り返す患者さんたちの姿
にとても穏やかな気持ちになります」と職員も癒されました。

「ハロウィン」で仮装したョ！「ハロウィン」で仮装したョ！「ハロウィン」で仮装したョ！
～おひさま保育園の季節行事～

リハビリ病院の職員による街宣行動（西神西駅）リハビリ病院の職員による街宣行動（西神西駅）


