
組
合
員
の
ひ
ろ
ば

尾
の
と
れ
た
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
子
ど
も
た
ち
木
登
り
上
手
達
者
で
暮
ら
せ

　　
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
や
希
望
も
障
害
に
つ
ゆ
と
消
え
し
も
我
は
ひ
る
ま
ず

　
　
　
備
え
付
け
家
具
と
同
ん
な
じ
大
き
さ
の
液
晶
所
望
と
藤
井
七
冠

　
足
の
爪
腹
が
つ
か
え
て
切
れ
に
く
い
出
来
ぬ
が
増
え
る
今
日
の
こ
の
頃

　
そ
う
め
ん
を
す
す
り
し
今
は
亡
き
母
の
姿
浮
か
び
来
真
夏
の
夕
べ

　
明
月
に
疲
れ
癒
さ
る
我
の
影　

夕
ま
ぐ
れ
刈
田
の
け
ぶ
り
棚
引
け
り　
　

閉
め
ず
を
く
大
合
唱
の
虫
時
雨　

十
三
夜
い
ま
だ
さ
ま
よ
ふ
朝
ま
だ
き

　
八
十
路
越
え
胸
は
ず
ま
せ
て
仰
ぐ
空

値
上
げ
分
捨
て
ぬ
調
理
に
挑
む
主
婦

一
ミ
リ
の
段
差
つ
ま
ず
く
老
い
の
靴　

世
直
し
は
持
ち
場
持
ち
場
の
助
け
合
い

稲
穂
垂
れ
農
夫
の
顔
に
光
る
汗

　

上
塩
冶
町　

岩　

田　

チ
エ
コ

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　
　

大
津
町　

加　

田　

董　

子

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　

松
寄
下
町　

黒　

目　

英　

男　

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

①
2
チ
ー
ム
以
上
に
分
か
れ
て
、
陸

上
競
技
や
ダ
ン
ス
、
応
援
合
戦
を

行
う
運
動
行
事

②
自
分
の
国
を
愛
す
る
こ
と

③
学
校
が
終
わ
っ
て
、
よ
く
道
草
を

し
た
も
の
で
す

④
ほ
う
き
を
使
っ
て
落
ち
葉
を
○
○

⑤
肝
機
能
に
関
す
る
検
査
の
一
つ
。

数
値
が
高
い
と
黄
だ
ん
が
で
ま
す 

⑩
星
ま
わ
り
の
悪
い
こ
と
。
○
○
が

悪
い

⑬
人
や
車
両
の
交
通
の
た
め
に
設
け

ら
れ
た
地
上
の
通
路

⑭
極
度
に
ま
ば
ら
な
事
。
○
○

↔

過

密
①
夏
祭
り
の
夜
空
を
彩
り
鮮
や
か
に

し
ま
す

⑥
シ
ベ
リ
ア
抑
留
兵
士
の
間
で
歌
わ

れ
て
い
た
日
本
の
歌
謡
曲
。
竹
下
逸

郎
・
中
村
構
造
が
歌
っ
た
「
○
○
○

の
丘
」

⑦
快
速
・
特
急
・
急
行
以
外
の
各
駅

に
停
車
す
る
列
車

⑧
球
形
。
金
銭
の
隠
語

⑨
文
章
を
区
切
る
、
読
み
や
す
く
す

る
た
め
に
文
中
に
打
た
れ
る
記
号
の

こ
と

⑪
交
際
範
囲
が
広
く
、
多
方
面
に
知

人
が
あ
る
こ
と
。
○
○
が
広
い
。 

⑫
着
物
を
着
て
、
太
鼓
や
楽

器
を
鳴
ら
し
な
が
ら
お
店

の
宣
伝
を
し
て
回
る
人

達
。
○
○
○
○
屋

⑭
水
を
多
く
し
て
米
を
柔
ら

か
く
炊
い
た
も
の

⑮
日
本
の
第
92
代
内
閣
総
理

大
臣

●
春
の
大
雨
で
大
社
町
の
川
が
あ
ふ
れ

家
屋
が
浸
水
し
ま
し
た
。
昨
年
と
同
じ

場
所
で
聞
く
と
こ
ろ
「
毎
年
の
こ
と
だ
」

と
の
こ
と
で
す
。
私
は
大
変
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
防
災
へ
の
対
応
の
遅
れ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
大
社
町　

竹
下
さ
ん　

72
歳
）

●
連
日
の
猛
暑
‼
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
・

か
き
氷
が
本
当
に
お
い
し
い
で
す
ね
。

こ
ん
な
に
も
食
べ
た
の
は
子
ど
も
の
こ

ろ
以
来
で
す
よ
。秋
が
恋
し
い
で
〜
す
。

　
　
　
（
渡
橋
町　

石
倉
さ
ん　

72
歳
）

●「
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
」
の
思
い
出

は
、
カ
ラ
ン
カ
ラ
ン
？ 

チ
リ
ン
チ
リ

ン
？ 

の
音
を
た
て
自
転
車
の
荷
台
に

木
箱
の
冷
凍
庫
を
の
せ
て
…
水
色
の

キ
ャ
ン
デ
ィ
を
売
り
に
来
ら
れ
1
本
確

か
5
円
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ひ

と
し
ず
く
を
落
と
し
ま
い
と
味
わ
っ
た

あ
の
味
、
懐
か
し
い
！！

　
　
　
（
大
社
町　

室
田
さ
ん　

76
歳
）

●
6
年
生
の
孫
の
通
う
小
学
校
が
3
年

ぶ
り
に
県
外
、
広
島
へ
修
学
旅
行
に
行

け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
だ
い
ぶ
収
束
の

兆
し
が
見
え
た
為
で
し
た
。
1
泊
で
し

た
が
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
お
土

産
は「
も
み
じ
饅
頭
」と「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
お
守
り
」「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お

守
り
」
で
し
た
。
5
0
0
0
円
の
お
小

遣
い
を
上
手
に
使
え
た
よ
う
で
し
た
。

成
長
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ね
！！

　
　
　
（
大
社
町　

西
倉
さ
ん　

76
歳
）

●
お
す
す
め
の
一
品
、
ホ
イ
ル
焼
き
早

速
作
り
ま
し
た
。
ま
ず
ま
ず
の
出
来
？

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
参
考
に
な
り
ま

し
た
。（
古
志
町　

勝
部
さ
ん　

61
歳
）

●
91
歳
の
父
が
先
月
、
中
庭
で
育
て
て

い
る
植
物
を
利
用
し
て
生
花（
5
種
生
）

を
し
ま
し
た
。
自
作
の
所
の
掛
け
軸
と

共
に
床
の
間
に
飾
り
ま
し
た
。
次
回
が

あ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
（
大
津
新
崎
町　

本
田
さ
ん　

64
歳
）

●
台
風
も
通
過
し
被
害
も
な
く
安
堵
で

し
た
、
稲
も
刈
り
取
り
の
時
期
が
き
て

順
調
な
秋
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
（
佐
田
町　

杉
本
さ
ん　

90
歳
）

●
秋
野
菜
の
時
期
に
な
り
、
畑
の
準
備

中
で
す
。
畑
を
見
な
が
ら
今
年
は
ど
こ

に
、
何
の
種
を
ま
こ
う
か
と
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
家
族
に
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら

う
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
　
　
（
木
次
町　

石
田
さ
ん　

80
歳
）

今市町 畑　　澄八島町 布野 安子 多伎町 孝行 光枝

　
　

東
園
町　

大　

谷　

和　

人

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　

知
井
宮
町　

小　

玉　

信　

恵

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

湖
陵
町　

三　

原　

捷　

子

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
ま
で
で
す
。

　

但
し
、
新
年
号
（
１
月
号
）
へ
の
掲
載
分
は
、
11
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で

　

ご
承
知
願
い
ま
す
。
新
年
号
ら
し
い
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

俳　

句

絵
手
紙

川　

柳

短　

歌

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

（1）第437号 2023年10月1日発行 第437号 2023年10月1日発行（4）

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

B

A

CE

D

F

1 3

11

2 4

15

87

6

10

▲435号の解答「アイスキャンデー」

5

12

9

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
3
年
10
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
3
5
号
の
正
解
は
「
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ー
」
で
し
た
。
応
募
数
53
通

（
正
解
52
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

原　

田　

あ
ず
さ
（
芦
渡
町
）

神　

庭　

美
代
子
（
天
神
町
）

川　

上　

惠　

子
（
荒
茅
町
） 

福　

岡　

純　

子
（
大
津
町
）

金　

山　

義　

雄
（
船
津
町
）

鐘　

築　

浩　

子
（
塩
冶
町
）

飯　

塚　

静　

子
（
荒
茅
町
）

曽　

田　

こ
す
み
（
佐
田
町
）

本　

田　

一　

美
（
大
津
新
崎
町
）

桑　

原　

靖　

夫
（
中
野
美
保
南
）
すこやか編集委員会〈応募先〉
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出
雲
医
療
生
協
で
は
一
昨
年
の
4
月
よ

り
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
支
援
を
必
要
と
さ
れ

る
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
「
だ
ん
だ

ん
わ
け
こ
会
」
と
い
う
生
活
物
資
の
提
供

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
名
称
は
「
だ

ん
だ
ん
」
と
い
う
出
雲
弁
の〝
あ
り
が
と
う
〞

と〝
分
け
合
う
〞と
い
う
意
味
で
の
「
わ
け

こ
」
を
結
び
付
け
た
も
の
で
す
。
9
月
9

日
（
土
）
の
午
前
に
3
回
目
の
取
り
組
み

を
出
雲
医
療
生
協
管
理
棟
で
行
い
ま
し
た
。

　

出
雲
医
療
生
協
に
は
「
ゆ
い
の
会
」
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
る
委
員

会
が
あ
り
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
中
心

と
な
っ
て
楽
し
く
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
か
ら
「
ゆ
い
の
会
」
の
皆
さ
ん
も
、

前
日
の
設
営
準
備
や
当
日
の
野
菜
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
を
通

じ
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て

い
る
よ
う
で
、「
今
後
も
協
力
し
て
い
き
た

い
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ

問
合
せ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」
で
は
食
品
や
日

用
品
を
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
も
た
く
さ

ん
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
す
。
今
回
も
洗
剤

や
食
品
な
ど
を
「
使
っ
て
く
だ
さ
い
！
」

と
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
に

は
、「
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
れ
ば
」

と
、
わ
ざ
わ
ざ
お
菓
子
を
買
っ
て
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」
の
前
日
や
当
日

の
朝
、
組
合
員
さ
ん
の
家
庭
菜
園
で
愛
情

た
っ
ぷ
り
に
育
っ
た
新
鮮
な
野
菜
が
た
く

さ
ん
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
野
菜
を
提
供

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
よ
り
「
私
が
作
っ
た

野
菜
が
誰
か
を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
出
来

る
な
ら
と
て
も
幸
せ
♡
」
と
嬉
し
い
言
葉

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
60
名
の
方
が
来
場
さ
れ
、
全
員

に
お
米
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
・
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
が
あ
っ
て
も
商
品
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ず
、
袋
に
詰
め
た
状
態
で
受
け
取
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
で
も
こ
こ
で
は
自
分
で
商

品
を
選
べ
て
楽
し
い
で
す
！
」
と
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
る
方
に
は
子
ど
も
連
れ
の
方

も
多
く
、
今
回
は
子
ど
も
た
ち
向
け
に
お

菓
子
の
袋
詰
め
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
た
こ
と

で
、「
み
て
み
て
！！　

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

お
菓
子
が
入
っ
た
よ
！
」
と
賑
や
か
な
歓

声
が
会
場
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

野
菜
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
ゆ
い
の
会

の
皆
さ
ん
が
、
参
加
さ
れ
た
方
に
「
こ
の

野
菜
は
煮
物
に
す
る
と
お
い
し
い
よ
」
と

作
り
方
を
教
え
て
お
ら
れ
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
初
め
て
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」

を
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
「
こ
こ
は
楽
し
い

で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ

り
が
な
に
よ
り
で
し
た
。
ま
た
利
用
さ
せ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
言
っ
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

全
国
的
に
物
価
高
騰
や
生
活
に
余
裕
が

な
く
、
支
援
を
求
め
る
声
は
多
く
な
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
す
。
当
生
協
も〝
健
康
で
居

心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
〞と
い
う

テ
ー
マ
を
地
域
目
標
と
し
て
お
り
、
今
後

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
開
催
は
決
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん

が
、
実
施
の
お
知
ら
せ
は
「
す
こ
や
か
」

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
告
知
い
た
し
ま

す
。

『
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
』
と
は
…

“だんだんわけこ”が繋ぐ笑顔の輪“だんだんわけこ”が繋ぐ笑顔の輪“だんだんわけこ”が繋ぐ笑顔の輪
～第3回「だんだんわけこ会」を開催しました！～

■日程：12月8日㈮14:00～
■場所：「朱鷺会館」
■参加費無料
■講演会参加申込み受付中！
■連絡：まちづくりサポート課（21-8108）

13

14

　　

■日　程：10月21日㈯
　　　　　13：00～
　　　　　　16：15
■場　所：生協事務局2F
　　　　　Web開催
■参加申込：21-8108
　　　　　（まちサポ課）

■企　画：日本医療福祉生活協同組合連合会
■参加費無料　※組合員さんは誰でも可　　

おいしく長生きのまちづくり研修会おいしく長生きのまちづくり研修会おいしく長生きのまちづくり研修会

こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

　
　
　

会
場
い
っ
ぱ
い
に
！

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る

の
も
魅
力

地
域
か
ら
心
温
ま
る
支
援
品
を

い
た
だ
き
き
ま
し
た
！

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ゆ
い
の
会
」

の
皆
さ
ん
も
支
援
に
参
加
！

出雲医療生活協同組合
〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-8108（まちサポ課）
ホームページ：www. izumo-hewcoop.jp

※
10
月
は
「
秋
」
の
季
語
。
11
月
か
ら
「
冬
」
の

　

季
語
。
で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。
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ゴ ル イ イ チ ヅ ケ

カ ズ ラ ガ

ナ モ ス ク セ

ツ リ イ ト デ ン

ヤ ス リ ケ ー ジ

ス ヨ キ ン ヨ

ミ ヨ ウ ジ ア ウ

日㈮14:00～
会館」

㈱ルピナスの山本直愛社長が来訪！

口の健康！知るほどスゴイ！口の健康！知るほどスゴイ！口の健康！知るほどスゴイ！
出雲医療生協 強化月間特別企画



（3）第437号 　第437号（2）

　政府は現行の健康保険証を
2024年秋に廃止し、マイナ
ンバーカードに一本化する法
案を可決しました。
　しかし、そもそも任意だっ
たマイナンバーカードが強制
取得になること、すでに情報
漏えいや医療機関でのシステ
ム障害があることなど問題があること。更にカードを紛失したり資格
確認ができない場合は医療費の全額負担されることもあります。高齢
者や障がい者、認知症の方はマイナンバーカード取得が困難、高齢者
施設ではマイナンバーカードを取得していてもその暗証番号などの管
理ができないと言われています。
　マイナンバーカードを取得してない人には資格確認書が発行されま
す。しかし今までのように自動発行されていた従来の保険証とは違い1
年ごとに自分で申請しないといけないことになります。申請できなけ
れば保険料を払っていても無保険状態になってしまいます。
　このようにさまざまな問題がある中、多くの方の声が集まれば今か
らでも止めることができます。そのためにも皆さんの署名をお願いし
ます。各事業所、まちづくりサポート課へご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（社保平和まちづくり委員会）

　8月25日（金）お
ひさま保育園を会場
に園児たちによる夏
祭りが開催されまし
た。新型コロナウイ
ルスの影響で、前回
までは園児のみで行
事を行っていました
が今年からご家族や地域の方々を招いて行われました。
　お祭りの雰囲気を出すために、園内の飾りつけや射的などの屋
台、子どもたちのハッピは保育園の先生方の手作りです。メイン
企画として園児たちはダンスや、先生方の大傑作お神輿を来場者
の前で担いで披露しました。近所からお祭りに参加された方か
ら、「普段小さな子どもと触れ合うことがないから、今日はとて
も元気をもらった！」「こういう触れ合いがお祭りの醍醐味です
ね。」と貴重な機会を喜んでいました。

【現行の保険証を残してください】
　　　の署名にご協力ください！
【現行の保険証を残してください】
　　　の署名にご協力ください！
【現行の保険証を残してください】
　　　の署名にご協力ください！

おひさま保育園で夏祭りが開催されましたおひさま保育園で夏祭りが開催されました

　

8
月
31
日
㈭
大
津
コ
ミ
セ
ン
で

地
域
に
お
住
い
の
み
な
さ
ん
と
診

療
所
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
語
る「
み

ん
な
で
睡
眠
に
つ
い
て
話
し
て
み

よ
う
！
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

地
域
の
方
の
声
で
「
睡
眠
」
に
決

ま
り
、
当
日
は
吉
村
先
生
に
全
体

の
進
行
役
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

睡
眠
の
正
常
、
睡
眠
の
問
題
、

睡
眠
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
各
グ

ル
ー
プ
で
そ
れ
ぞ
れ
出
し
合
う
中

で
、
夜
中
の
ト
イ
レ
問
題
、
夜
更

か
し
、
寝
る
直
前
ま
で
ス
マ
ホ
を

見
て
し
ま
う
、
リ
ビ
ン
グ
で
居
眠

り
…
ド
ラ
マ
の
結
末
が
わ
か
ら
な

い
。
な
ど
い
ろ
ん
な
話
題
が
出
て

お
互
い
の
睡
眠
の
状
況
に
つ
い
て

共
感
し
た
り
、
参
考
に
し
た
い
取

り
組
み
を
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
で
出
た
意
見
を
全
体

で
共
有
し
た
あ
と
は
、
良
い
睡
眠

が
で
き
る
解
決
策
を
再
度
グ
ル
ー

プ
で
話
し
ま
し
た
。
出
た
意
見
と

し
て
は
「
ぬ
る
め
の
お
風
呂
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
」「
眠
れ
な
い
と
き
は
読

書
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
」「
早
起

き
し
て
体
を
動
か
す
」
な
ど
の
具

体
的
な
行
動
や
「
１
人
で
悩
ま
な

い
」「
1
回
く
ら
い
目
が
覚
め
て
も

当
た
り
前
だ
と
思
う
」「
睡
眠
に
つ

い
て
考
え
す
ぎ
な
い
」
な
ど
睡
眠

課
題
の
捉
え
方
を
変
え
て
み
る
意

見
も
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
普
段
、
睡
眠

に
つ
い
て
話
す
機
会
が
な
い
の
で

今
回
話
せ
て
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し

ま
し
た
」「
睡
眠
は
10
人
い
れ
ば
10

通
り
の
眠
り
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
」「
眠
れ
て
い
な
い
と
思
っ

て
い
た
が
そ
ん
な
に
気
に
し
な
く

て
も
良
い
の
か
な
と
思
え
る
学
習

会
で
よ
か
っ
た
」
な
ど
前
向
き
な

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
30
名
の
参
加
で
診
療
所

ス
タ
ッ
フ
も
含
め
る
と
39
名
の
大

人
数
で
開
催
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
も
時
間
が
足
り
な
い
ぐ
ら
い
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
会
の
開
催
に

あ
た
っ
て
企
画
運
営
い
た
だ
い
た

大
津
支
部
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
大
曲
診
療
所　

坪
内
）

初めて小学生を対象とした
「ピロピロ★こども元気教室」を開催しました！
初めて小学生を対象とした
「ピロピロ★こども元気教室」を開催しました！
初めて小学生を対象とした
「ピロピロ★こども元気教室」を開催しました！
　「ピロピロ★こ
ども元気教室」を
出雲医療生協で初
めて実施した大津
支部。今までは保
育園児を対象に
行っていました
が、8月10日㈭に
初めて大津第一児
童クラブにて小学
生を対象に開催さ
れました。1～3
年生の77名の児
童の参加があり、大人数が入れる部屋がなかったた
め1年生と2,3年生で教室を分かれてもらい、支部の
スタッフも各部屋に4名ずつ担当し「ピロピロ教室」
を運営しました。
　1年生の教室で印象的だったのは、5名吹き戻しが
できない子どもがいたことです。スタッフが手分け
して吹けない子どもに寄り添い笑顔で励まし、最後
には全員ピロピロが出来るようになりました。
　2、3年生の教室では楽しく吹き戻しができまし
た。遊びの天才である子どもたちは「輪ゴム渡し」
でもゲームを進化させて遊んでいました。児童クラ
ブの先生方からは、「子どもたちがとても楽しんで
盛り上がっていてビックリした」との感想をいただ
きました。
　子どもたちからも「輪ゴム送りが楽しかったよ」
「扇風機の風でティッシュをわざとフワフワさせて
つかむのが 面白かった」「楽しかった、また来ても
いいよ」など、たくさん感想を言ってくれました。
子どもたちが楽しそうに遊ぶ姿、あきらめずに頑張
る姿にスタッフの方が元気をもらった様子でした。

　暑い日が続く8月25日㈮に診療所で
「のきしたカフェ」を開催しました。
フードドライブでは、配達も合わせて
20組で52袋持ち帰っていただきまし
た。初めて来られた方もおられ、9/9
開催の「だんだんわけこ会」9/16開
催の「つながり食堂」のチラシもお渡
しすることが出来ました。「のきした
カフェ」では冷たいお茶とスイカで休
憩していただき、おしゃべりの時間も
できました。メンバーの一人がカフェの雰囲気を出すためのキヤップをつくってく
れました。「のきしたカフェ」をスタッフも楽しんでくれている姿が印象的でした。

のきしたカフェのきしたカフェのきしたカフェ

「
睡
眠
」
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
！

「
睡
眠
」
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
！

「
睡
眠
」
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
！

　8月20日(日)、明石緑が丘公園内にあるゲ
ートボール場を会場に、ゲートボール大会が
行われました。10チームが参加し、八畦チ
ームが優勝しました。
　優勝：八畦　２位：松笠　３位：たちばら

8月25日㈮8月25日㈮

職員と組合員の交流のきっかけ
～班会メニューをご活用ください！！～

　2年前に班会メニューが更新され、感染拡大予防から班会の
休止が無くなり班会メニューがさまざまな支部の班会で活用
されています！ 転倒予防のメニューが人気ではありますが、
今回は「自宅と杖のお話」のメニューを紹介します！
　転倒予防にもつながる部分もありますが、あまり知られて
いない「杖の選び方」「使い方」など知って得する情報が満
載です。少人数の班会のお声掛けも大歓迎です。機械類の準
備も生協で行います、班会メニューは生協事務局で取り扱っ
ております。是非お気軽にお問い合わせください！

大
曲
診
療
所

大津支部

ゲートボール大会が開催！ゲートボール大会が開催！ゲートボール大会が開催！雲南
支部

大津
支部 （大曲診療所のフードドライブと同時開催）

　「ずっと気になっていた学
習会です！」と、本日は役員
の方のみ9名が受講してくだ
さいました。なぜ口の健康が
大切なのか、いつまでもおい
しく食べる事の出来る口であ
るためにはどうしたらよいの
か等をお話しさせていただき
ました。
　「知らない話ばかりでとても参考になった」「次は会のメンバーに聞いてもらわ
なければ」と感想をいただきました。

揚西百寿会（出雲市のサロン）でピロピロ学習会！揚西百寿会（出雲市のサロン）でピロピロ学習会！揚西百寿会（出雲市のサロン）でピロピロ学習会！
8月29日㈫8月29日㈫

・ごぼう………………… 1本
・片栗粉………… 大さじ2杯
・揚げ油…………………適量
・食塩……………………適量
（岩塩だとより美味しいです）
・お好みで青のり、
　粗挽き胡椒など………適量

作 り 方作 り 方

①ごぼうはよく洗い、皮をこそげ落とす。
②ごぼうを厚さ３ｍｍ程度の斜め薄切りにし、さっと水にさらす。
③さっと水にさらしたらキッチンペーパーでよく水気を切り、片栗粉

と共にポリ袋に入れてよく振って片
栗粉が全体になじむようにする。
④揚げ油を180度に余熱しておき、ごぼ
うがくっつかないように1枚ずつ油の
中に入れて時々菜箸で混ぜながら揚
げていく。
⑤ほんのりきつね色に揚がったら揚げ
油から取り出し、熱いうちに食塩を
振って完成。
　青のりや粗挽き胡椒などを振りかけ
る際はこのタイミングで振りかけて
ください。

おやつやおつまみに手作りのごぼうチップスはいかが
ですか？　食物繊維が豊富なので、腸活にも！

　今年もインフルエンザ・ワクチン接種が開始されます。出雲医療生協
でも実施致しますが、事業所で実施日・時間帯などが異なりますのでご
確認をお願いします。なおワクチンの在庫は限りがありますので、在庫
がなくなり次第、終了となりますのでご承知願います。
■出雲市民病院
●実施期間　10月16日（月）～2023年12月29日（金）※予約制
●予約受付時間　午前9時～12時　午後14時～16時（月～金曜日）　
●接種時間　月曜日～金曜日11時より又は予約診療時間内
　　　　　　内科以外の診療科の患者さまは別途予約をお願いします。
●対 象 者　小学生1年生以上（ただし、13歳以下の方は2回接種）
●予約窓口　総合受付　TEL 0570-03-2722（ナビダイヤル）
■大曲診療所
●実施期間　10月2日（月）～2024年1月31日（水）※予約制
●予約開始日　2023年9月19日（火）
●予約受付時間　午前9時～午後16時（月～金曜日）　
●接種時間　月・火・金曜日の午前　金曜日の夜間診療　土曜日午前
●対 象 者　生後6ヶ月から
●受付窓口　診療所窓口　TEL 0853-21-1186（代表）
　　　　　　※18歳未満の方は必ず母子手帳をご持参願います
■出雲市民リハビリテーション病院
●実施期間　10月16日（月）～2023年11月1日（水）※予約制
●予約開始日　2023年9月11日（月）
●予約受付時間　午前9時～午後16時（月～金曜日）　
●接種時間　月～金曜日の午前9：00～9：30　※木曜日を除く
●対 象 者　13歳以上
●受付窓口　総合受付　TEL　0853-21-2733（代表）

2023年度インフルエンザ・ワクチン接種について2023年度インフルエンザ・ワクチン接種について
＜出雲医療生協＞

　

8
月
30
日
㈬
、
ま
だ
ま
だ
残
暑

が
厳
し
い
中
リ
ハ
ビ
リ
病
院
3
階

病
棟
で
「
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
依
然
と
し
て
感
染
対
策
に

よ
る
制
限
が
多
い
中
で
の
病
棟
生

活
を
、
前
向
き
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
季

節
を
感
じ
ら
れ
る
企
画
を
少
し
ず

つ
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
輪

投
げ
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の

ゲ
ー
ム
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

た
り
、
か
き
氷
を
皆
さ
ん
に
食
べ

て
い
た
だ
い
た
り
と
、
い
つ
に
も

な
く
食
堂
が
賑
わ
い
ま
し
た
。

2023年度インフルエンザ・ワクチン接種について

リハビリ
病院 ３F病棟で夏祭りを開催！３F病棟で夏祭りを開催！３F病棟で夏祭りを開催！

　2023年9月より赴任いたしました、麻
酔科の榊原賢司です。皆さんが安心して
手術を受けていただけるよう一生懸命頑
張ります。よろしくお願いします。

出雲市民
病院 新任医師紹介　新任医師紹介　新任医師紹介

材　料
（作りやすい分量） 　10月は折り紙とモールで栗を作成

しました。折り紙で作成した栗の中
にティッシュを詰め込むことで栗の
丸みを表現しています。細かい作業
も伴いましたが、患者さまと協力し
て作り上げることができました。お
いしそうで見事な栗ですので、ぜひ
ご覧になってくださいね。
（出雲市民病院リハビリテーション室）

リハビリテーション画廊情報リハビリテーション画廊情報リハビリテーション画廊情報

麻酔科・榊 原 賢 司 医師
さかきばら さとし


