
す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

短　

歌

俳　

句

絵手紙

川　

柳

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

総
代
会
は
象
谷
幸
正
理
事
長
の
挨
拶
よ

り
始
ま
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
日
本
中
を
襲
う
中
で
、
生
協

の
諸
活
動
が
大
き
く
制
約
さ
れ
つ
つ
も
、

昨
年
秋
よ
り
感
染
防
止
対
策
を
基
本
に
、

特
に
健
康
づ
く
り
活
動
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
体
験
学

習
、
組
合
員
交
流
企
画
な
ど
工
夫
を
こ
ら

し
て
活
動
が
再
開
さ
れ
て
き
た
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
事
業
分
野
も
コ
ロ
ナ
感

染
の
院
内
感
染
の
影
響
で
患
者
受
入
れ
減

少
と
な
る
も
、
感
染
者
受
入
れ
事
業
に
取

り
組
み
一
定
の
補
助
金
の
成
果
が
生
み
出

せ
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
事
業
所
や
地

域
で
の
こ
の
1
年
の
各
分
野
で
の
取
り
組

み
に
改
め
て
謝
意
が
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
秋
よ
り
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
支
部
や

班
で
組
合
員
活
動
が
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
健
康
企
画
や
ス
ポ
ー
ツ
企

画
、
お
出
か
け
の
行
楽
企
画
な
ど
や
、
開

催
が
見
送
り
に
な
っ
て
い
た
「
ピ
ロ
ピ
ロ

☆
子
ど
も
元
気
教
室
」
が
数
支
部
で
開
催
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
学
習
会
は
生
協
外
に

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
延
長
と
し
て

「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」（
1
月
）
が
開
催
さ
れ
、

5
0
0
名
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
で
、
昨
年
よ
り
開

催
し
た
「
だ
ん
だ
ん
わ
け
こ
会
」
や
ワ
ー

カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
皆
さ
ん
と
共
同
で
開
催

す
る
こ
と
に
な
っ
た
「
つ
な
が
り
食
堂
」「
学

V
I
V
A
（
ま
な
ビ
バ
）」
や
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
活
動
、
お
困
り
ご
と
相
談
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
地
域
住
民
の
方
へ
の
支
援
活
動
も

大
い
に
展
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り

組
み
は
地
元
新
聞
に
何
度
も
報
道
い
た
だ

き
、
生
協
活
動
の
認
知
度
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

第
7
波
の
コ
ロ
ナ
感
染
時
よ
り
、
出
雲

市
民
病
院
で
「
感
染
者
受
入
病
院
」
と
し

て
活
動
を
進
め
ま
し
た
。
感
染
対
策
は
大

変
な
苦
労
が
伴
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
取

り
組
む
こ
と
を
通
じ
て
一
定
の
補
助
金
も

獲
得
で
き
ま
し
た
。

　

外
園
海
岸
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
海
岸
清

掃
」
は
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
謝
意
と
協
力
を

得
て
継
続
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ま
ち
な

か
清
掃
」
も
新
入
職
員
と
地
元
組
合
員
さ

ん
と
の
交
流
の
機
会
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
よ
り
地
域

の
中
で
の
医
療
生
協
の
活
動
へ
の
期
待
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
の
つ
な

が
り
と
健
康
づ
く
り
の
輪
を
地
域
に
広
げ

る
こ
と
、
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
、

「
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
向
け
た
事
業

活
動
と
担
い
手
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を

2
0
2
3
年
度
の
活
動
方
針
と
し
て
提
案

を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
1
年
の
活
動
報
告
と
し
て
、「
ピ
ロ

ピ
ロ
☆
子
ど
も
元
気
教
室
」（
上
津
）、「
健

康
フ
ェ
ス
タ
で
の
活
動
」（
高
松
）、「
の
き
し

た
カ
フ
ェ
」（
大
津
）
の
他
、「
つ
な
が
り
食

堂
」や「
感
染
者
受
入
れ
活
動
」（
市
民
病
院
）

に
つ
い
て
の
担
当
理
事
か
ら
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
生
協
運
営
へ
の
要

望
意
見
が
1
名
の
方
よ
り
あ
り
ま
し
た
。

　

議
案
の
採
択
で
は
、
書
面
議
決
も
含
め

て
反
対
・
保
留
は
な
く
、
全
議
案
が
賛
成

多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
新

し
く
25
名
の
理
事
と
5
名
の
監
事
を
選
出

し
ま
し
た
。
最
後
に
総
会
ア
ピ
ー
ル
「
今

こ
そ
地
域
に
出
か
け
、『
健
康
で
居
心
地
よ

く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
』
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
！
」
を
採
択
し
て
終
了
し
ま
し
た
。
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▲433号の解答「オンダンカタイサク」

②
聖
書
の
「
福
音
書
」
の
著
者
の
一

人
と
も

③
○
○
○
○
○
○
○
生
協
。

④
本
の
○
○
○
○
を
か
く

⑤
浅
○
○
、
し
ば
○
○
…
い
ろ
ん
な

漬
物
の
こ
と

⑦
学
生
は
大
喜
び
で
す
。

⑨
○
○
○
○
○
降
水
帯

⑪
木
の
実
を
ほ
お
ば
る
姿
が
か
わ
い

い
動
物

⑫
『
日
』
を
英
語
の
読
み
方
で

⑭
○
○
鞘
炎
、
ア
キ
レ
ス
○
○

⑯
○
○
も
鳴
か
ず
ば
打
た
れ
ま
い
。

①
5
月
8
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
症
法
上
の
分
類
が
…

⑥
つ
る
性
植
物
の
総
称

⑧
イ
ス
ラ
ム
教
の
礼
拝
堂
の
こ
と

⑩
こ
れ
が
絡
む
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ま

す
。

⑫
殿
、
伝
、
電
の
共
通
し
た
読
み
方

⑬
表
面
を
な
め
ら
か
に
す
る
た
め
に

○
○
○
を
か
け
る
。

⑭
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ひ
と
や
荷
物
を

の
せ
る
箱

⑮
○
○
○
通
帳

⑰
そ
の
人
や
家
を
表
す
た
め

の
呼
称

⑱
遭
・
遇
・
合
・
遙
・
会
…

連
想
す
る
言
葉
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
3
年
8
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
3
3
号
の
正
解
は
「
オ
ン
ダ

ン
カ
タ
イ
サ
ク
」
で
し
た
。
応
募
数
80
通

（
正
解
79
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

川　

上　

孝　

子
（
荒
茅
町
）

山　

田　

弘　

之
（
大
津
町
）

吉　

田　

靖　

雄
（
稗
原
町
） 

金　

山　
　
　

功
（
荻
杼
町
）

山　

本　

幸　

紀
（
多
伎
町
）

藤　

原　

千
由
里
（
里
方
町
）

福　

田　

礼　

子
（
矢
野
町
）

景　

山　

祐　

子
（
馬
木
北
町
）

奥　

井　

達　

子
（
所
原
町
）

若　

槻　

榮　

子
（
松
寄
下
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉
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応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

●
今
年
は
数
年
ぶ
り
に
娘
た
ち
と
、
か

し
わ
餅
を
つ
く
り
楽
し
み
ま
し
た
。
ま

き
し
ば
取
り
も
山
に
行
き
清
々
し
い
気

持
ち
で
し
た
。

　
　

（
大
田
市　

笠
井
さ
ん　

80
歳
）

●
今
年
も
チ
マ
キ
を
つ
く
り
ま
し
た
。

母
に
教
わ
り
長
年
一
緒
に
つ
く
っ
て
き

た
こ
の
季
節
の
恒
例
行
事
で
し
た
。
今

は
施
設
に
入
所
し
て
い
る
母
と
一
緒
に

つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
出
来

上
が
っ
た
チ
マ
キ
を
母
に
届
け
る
と

「
ち
ま
き
！
ち
ま
き
！！
」
と
、
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
笹
の
き
れ
い
な

緑
色
と
香
り
が
、
当
時
を
思
い
出
さ
せ

て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
私
も
こ
の

味
を
娘
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　

（
渡
橋
町　

大
森
さ
ん　

63
歳
）

●
コ
ロ
ナ
も
収
束
に
似
た
状
況
で
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
も
恒
例
の
事
業
が
再
開

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
体
育
祭
が
ひ
ら
か
れ
ま
し

た
！
（
佐
田
町　

杉
本
さ
ん　

90
歳
）

●
後
期
高
齢
者
で
す
が
、
港
で
、
エ
ギ

ン
グ
で
イ
カ
釣
り
を
昨
年
か
ら
始
め
ま

し
た
。
素
人
で
も
ぎ
ご
ち
な
い
シ
ャ
ク

リ
方
で
数
を
打
ち
、
粘
り
強
く
や
っ
て

い
た
ら
釣
れ
る
か
ら
面
白
い
。
ア
オ
リ

イ
カ
４
杯
が
釣
果
で
す
。

　

（
松
寄
下
町　

若
槻
さ
ん　

77
歳
）

●
最
近
散
歩
中
に
転
倒
、
わ
ず
か
な
段

差
に
つ
ま
ず
い
た
よ
う
で
す
。
ほ
ど
な

く
し
て
家
の
庭
先
で
も
転
倒
し
ま
し
た
。

骨
折
し
な
か
っ
た
の
は
幸
運
で
し
た
。

常
日
頃
、
日
光
の
下
で
草
む
し
り
を
し

て
い
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
？　

過
信

は
禁
物
で
す
。
気
を
付
け
た
い
も
の
で

す
。（
荻
杼
町　

新
宮
さ
ん　

80
歳
）

●
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
誰
で
も

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
る
と
、
節
電
、

節
水
、
車
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
。

マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
の
利
用
な

ど
、
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
実
践
で
き

る
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

そ
れ
ら
は
、
物
価
高
騰
対
策
と
共
通
し

て
い
る
こ
と
ば
か
り
。
日
常
生
活
を
見

直
し
、
小
さ
な
積
み
重
ね
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

（
矢
野
町　

福
田
さ
ん　

61
歳
）

●
毎
日
保
育
園
の
お
迎
え
を
し
て
い
る

私
で
す
が
、
先
日
、
年
中
、
年
長
の
園
児

た
ち
が
お
散
歩
で
近
く
の
公
園
に
行
く

と
き
、「
○
○
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
〜

ん
」
と
大
き
な
声
で
呼
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
畑
に
い
た
私
で
す
が
、
慌
て
て
園
児

た
ち
の
呼
び
か
け
に
応
え
ま
し
た
。
元

気
を
も
ら
っ
た
一
日
で
し
た
。　
　
　

（
中
野
美
保
南　

藤
田
さ
ん　

74
歳
）

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
中
に
生
き
て
い
る
子
ら
の
荷
物
に
な
ら
ず
生
き
た
し

　
水
道
の
蛇
口
ひ
ね
れ
ば
飲
め
る
水
食
べ
れ
る
幸
を
日
々
か
み
し
め
ん　
　

　　
左
右
見
て
ゆ
っ
く
り
急
ぎ
渡
る
道
亀
の
歩
み
の
杖
つ
き
必
死　

　
と
り
あ
え
ず
五
年
生
き
て
と
妻
が
言
う
卒
寿
を
目
指
す
八
十
の
我

　　
主
の
な
き
庭
先
に
咲
く
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
何
を
思
わ
ん
大
輪
あ
ま
た　
　

　
　母

許
の
遠
く
な
り
ゆ
く
盆
会
か
な

父
母
の
三
倍
も
生
き
墓
参
り　

山
里
の
風
が
触
れ
ゆ
く
稲
の
花

酒
す
す
み
十
八
番
の
歌
で
出
る
調
子　
　
　
　

チ
ラ
シ
見
て
買
っ
た
気
に
な
る
特
価
品　
　

ボ
ー
ナ
ス
の
紐
が
ゆ
る
ま
ぬ
物
価
高　
　
　

喜
寿
迎
え
今
青
春
の
エ
ト
セ
ト
ラ　

  

夢
を
追
い
輪
廻
転
生
い
つ
ま
で
も

　
　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子　

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

今　

岡　
　
　

健

　

上
塩
冶
町　

岩　

田　

チ
エ
コ

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　
　

今
市
町　

久　

屋　

由
紀
子

　

松
寄
下
町　

黒　

目　

英　

男

多伎町 孝行 光枝古志町 福田 芳子塩冶有原町 矢田 信美八島町 布野 安子

　
　

多
伎
町　

孝　

行　

光　

枝

　

知
井
宮
町　

小　

玉　

信　

恵

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

飯
南
町　

門　

所　

詠　

子　

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

ぼ
ん
え

5

〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-8108（まちサポ課）
ホームページ：www. izumo-hewcoop.jp

※
8
月
か
ら
10
月
は
「
秋
」
の
季
語
。

で
き
る
だ
け
歳
時
記
を
使
用
さ
れ
た
い
。

1211

組
合
員
の
交
流
企
画
が
活
発
化
！

「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
を

　
　
　
　

6
年
ぶ
り
に
再
開
！

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
生
活
支
援
の

活
動
を
発
展
さ
せ
た
こ
の
1
年

コ
ロ
ナ
感
染
者
受
入
れ
に
取
り
組
み
、

経
営
的
に
も
貢
献
で
き
ま
し
た
！

議
案
に
対
す
る
討
論
で
は
質
疑
1
名

と
発
言
が
5
名
あ
り
ま
し
た

地
域
に
出
か
け
て
「
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
よ
う
！

S
D
G
ｓ
の
取
り
組
み
で

職
員
と
組
合
員
の
共
同
の

　
　
　
　

機
会
と
な
り
ま
し
た

コロナ禍でも医療生協らしさに取り組んだこの1年！今こそ地域にでかけ、
「健康で居心地よくくらせるまちづくり」を大いに進めよう！

コロナ禍でも医療生協らしさに取り組んだこの1年！今こそ地域にでかけ、
「健康で居心地よくくらせるまちづくり」を大いに進めよう！

コロナ禍でも医療生協らしさに取り組んだこの1年！今こそ地域にでかけ、
「健康で居心地よくくらせるまちづくり」を大いに進めよう！

お　

は　

こ

り
ん
ね
て
ん
し
ょ
う

13
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5

14

16

10

12

テ イ キ ソ ウ カ イ

バ ン タ ン ラ ク

タ カ イ ツ ツ

シ ン ダ キ ユ ウ

ン オ ン ミ キ

ゴ ト ウ チ ソ ン グ

ウ サ ギ ウ モ

第
17
回
通
常
総
代
会
を
開
催

　

6
月
23
日
㈮
の
午
後
に
ラ
ピ
タ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
に
お
い
て
、
出
雲
医
療
生
協
の

第
17
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎
年
1
回
開
催
す
る
生
協
の
最
高
議

決
機
関
と
し
て
の
総
会
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
4
年
ぶ
り
に
通
常
規
模
で
開
催
し
、
役
員

及
び
総
代
で
約
1
6
9
名
の
参
加
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
急
増
で
も

健
康
づ
く
り
や
交
流
企
画
が

多
彩
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
！

 

■
選
任
さ
れ
た
理
事　

25
名

　
　
　
　
（
第
1
回
理
事
会
で
の
役
員
選
出
）

　

象
谷　

幸
正　

非
常
勤　

理
事
長

　

川
本　

悟　
　

常　

勤　

専
務
理
事

　

小
澤　

清
治　

常　

勤　

常
務
理
事

　

小
松　

泰
介　

常　

勤　

出
雲
市
民
病
院
長

　

石
田　

徹　
　

常　

勤　

リ
ハ
ビ
リ
病
院
長

　

渡
部　

満　
　

常　

勤　

市
民
病
院
事
務
長

　

安
喰　

由
美　

常　

勤　

同
・
看
護
部
長　

　

園
山　

茂　
　

常　

勤　

リ
ハ
病
院
事
務
長

　

有
田　

周
二　

非
常
勤　

全
体
区　

　

加
田　

達
也　

非
常
勤　

全
体
区

　

高
橋　

秀
明　

非
常
勤　

全
体
区

　

常
陸　

実　
　

非
常
勤　

全
体
区　
　

　

原　

美
津
子　

非
常
勤　

全
体
区

　

村
上　

民
男　

非
常
勤　

全
体
区

　

板
倉　

修　
　

非
常
勤　
（
神
西
）

　

笛
吹　

勇
二　

非
常
勤　
（
古
志
）

　

奥
野　

展
恵　

非
常
勤　
（
平
田
）

　

加
藤
富
美
子　

非
常
勤　
（
朝
山
）

　

鐘
築　

勲　
　

非
常
勤　
（
大
津
）

　

兒
玉　

秀
己　

非
常
勤　
（
今
市
）　

　

曽
田　

和
男　

非
常
勤　
（
上
津
）

　

鶴
原　

京
子　

非
常
勤　
（
川
跡
）

　

萬
代　

弘
美　

非
常
勤　
（
四
絡
）

　

藤
原　

利
徳　

非
常
勤　
（
稗
原
）

　

和
田　

優
子　

非
常
勤　
（
佐
田
）

 

■
選
任
さ
れ
た
監
事　

5
名

　

大
国　

知
行　

非
常
勤

　

奥
井　

美
治　

非
常
勤

　

斎
藤　

礼
子　

非
常
勤

　

藤
原
さ
ち
子　

非
常
勤

　

山
根　

幸
子　

非
常
勤　

新

①
地
域
の
中
で
「
健
康
づ
く
り
」（
フ
レ
イ

ル
予
防
、
す
こ
し
お
、
認
知
症
予
防
、

運
動
）
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

②
地
域
包
括
ケ
ア
を
進
め
る
事
業
を
発
展

さ
せ
、「
中
長
期
経
営
計
画
2
0
2
3
」

を
前
進
さ
せ
よ
う
！

③「
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
実
現
す
る

担
い
手
づ
く
り
を
取
り
組
も
う
！

④
地
域
の
「
困
っ
た
」
に
寄
り
添
う
活
動

を
地
域
に
広
げ
よ
う
！

〈
2
0
2
3
年
度
の
主
要
テ
ー
マ
〉



（3）第435号 　第435号（2）

　この数年コロナ禍でつながりが薄くなり、活動が
低下していました。今年度は、感染対策には留意し
ながらも、コロナ禍以前のような活動の再開を目指
します。組合員同士のつながりを活かした活動や、
多世代への組織拡大を通して、出雲医療生協の認知
度を高め、居心地よくくらせるまちづくりに挑戦し
ましょう。

【期間】2023年9月1日～12月31日
【アクションプラン】
①健康づくりの企画・学習会を生協内外に大いに広げましょう。（オー
ラルフレイル予防・すこしお・認知症予防・健康体操・健康チャレン
ジ・ピロピロ★子ども元気教室）
②地域支援活動、お困りごとの支援活動をしましょう。（だんだんわけ
こ会、ウォッピング、生活相談会、子ども食堂、学VIVA）
③仲間ふやし、出資金ふやしの年間目標８割以上への到達をめざして取
り組みましょう。
④世話人増やしなど仲間づくりを強めましょう。また、停滞している班
への援助を進めましょう。
⑤通信教育や支部の学習企画、コムコム普及など
　積極的に取り組み、一緒に学びましょう。

■秋の生協強化月間での計画（予定）
●食支援活動・「つながり食堂」
　⇒8月19日㈯、9月16日㈯、10月21日㈯　午前
●第3回生活物資支援「だんだんわけこ会」9月9日㈯　午前
●平和バスツアー（広島県・江田島海軍術科学校）9月22日㈮
●第8回「海岸清掃」（外園海岸）10月14日㈯　8：30～
●医福連「おいしく長生きのまちづくり」学習会（オンライン）
　10月21日㈯
●生協ゲートボール大会in出雲ドーム　11月21日㈫
●「睡眠について」学習会　8月31日㈭　13：30～　大津コミセン
●生協グラウンドゴルフ大会in出雲ドーム　11月29日㈬　

9月より『生協強化月間』が始まります！9月より『生協強化月間』が始まります！9月より『生協強化月間』が始まります！

　出雲市民病院では、令和4年11月に
「すこやか」で皆さんに「患者相談
コーナー」設置の案内を致しました
が、現在も週1回、玄関付近にて開設
しております。これまで開設日につい
ては、玄関付近の掲示物でしか案内を
行っていなかったため、患者さんに分
かりにくかったと思います。今後は
「すこやか」で当月の開設日についてお知らせします。医療（診療）や介
護について、またそれらにかかわるお金の相談、当院の接遇やサービスに
関することなど、ご相談をお寄せください。（患者サポート委員会）
【8月の予定】
　●8月3日㈭、7日㈪、16日㈬、21日㈪。9月1日㈮も設置します。
　●時間：9：30～11：00　　●場所：正面玄関入ってすぐ右側付近

 玄関前「患者相談コーナー」の開催日のお知らせ

まちづくりサポート課
　課長 𠮷 井 祐 加

ど

前

　7月7日㈮に出雲会館
で第6回目の有償ボラ
ンティア「虹」の総
会・交流会が開催され
ました。コロナ禍で開
催できず久しぶりに集
まるということで、支
援者の方と楽しく過ごせるよう音楽療法の講習やグループワークで日々の
支援の事等を話してもらい交流をしました。「音楽療法では、懐かしい曲
もあり癒され大変良かった！」「支援の方と日々のことについて話ができ
て良かった」など声をいただきました。
　また、総会当日は七夕でしたので、皆さんに日頃感じておられることや
医療・介護への思いを短冊に書いてもらいました。（願いを書いた短冊は
市民病院の外来にも掲示しています。）
　有償ボランティア「虹」は今年で9年目を迎えます。ここまで続けてこ
られたのは、「虹」を支えていただいている支援者の皆さんのおかげです。
今後とも、できるカタチで組合員同士の支え合いを大切にしながら行って
いきたいと思います。（有償ボランティア虹・事務局）

　5月24日㈬に在宅支援センターとお
ひさま保育園合同で消防訓練を実施し
ました。今回は地元地域の消防団の方
の応援で、消防車の見学もできました。
間近で見る消防車に大喜びの子どもた
ち！　見て聞いて触っての実体験がで
きました。地域の方々に感謝感謝の1
日でした。（戸山）

おひさま保育園で消防訓練を実施！おひさま保育園で消防訓練を実施！おひさま保育園で消防訓練を実施！
～消防車見学に大喜びの園児たち～

・赤魚（他の魚でもOK）
・油
・大根
・生姜（すりおろしたもの)
　・酒
　・さとう
　・うすくちしょうゆ
　・だし汁
・小ねぎ（小口切り）

…2切れ
………………………適量
………………………50g

…小さじ1/2杯
………………小さじ1杯
………小さじ1杯弱

…小さじ1杯
…………大さじ1杯

…大さじ1杯

作 り 方作 り 方
①だし汁と調味料を煮立たせる。
②すりおろした大根と生姜を加え、サッと煮る。
③フライパンに油を入れなじんだら、赤魚を入れ
火が通るまで焼く。
④器に赤魚をのせ、その上に②をかける。
⑤小口切りにした小ねぎをちらす。

暑い夏に、さっぱりと“みぞれかけ”は
いかがですか？
出雲市民リハビリテーション病院でも
提供している一品です。

　

6
月
25
日
㈰
、
下
向
公
会
堂
を
会
場
に

第
2
回
「
長
浜
く
に
び
き
食
堂
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
第
１
回
目
の
時
に
、
長
浜
コ

ミ
セ
ン
ま
で
行
く
こ
と
が
難
し
い
と
い
う

声
も
あ
り
、
長
浜
の
各
地
域
を
巡
回
す
る

形
で
開
催
す
る
方
法
を
運
営
委
員
の
皆
さ

ん
で
考
え
ま
し
た
。
今
回
は
下
向
公
会
堂

で
開
催
し
、
当
日
は
大
人
と
子
ど
も
合
わ

せ
て
44
人
の
方
が
来
て
く
だ
さ
り
、
「
ま

た
開
催
し
て
欲
し
い
！
」
「
自
分
の
地
区

で
の
開
催
も
希
望
し
ま
す
！
」
と
、
と
て

も
喜
ば
れ
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
野

菜
や
果
物
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
と
か
き
揚
げ
と
ブ
ド
ウ
を
提

供
で
き
ま
し
た
。
食
材
を
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
た
組
合
員
さ
ん
や
、
準
備
や
当
日
ス

タ
ッ
フ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
組
合
員
さ
ん

か
ら
も
、
「
直
接
交
流
が
出
来
る
の
で
、

と
て
も
良
か
っ
た
。
ま
た
や
り
た
い
！
」
な
ど
意
欲
的
な
感
想
も
あ
り
大
盛

況
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

朝山地区の高齢者見守りネットワーク運営会議で
医療生協の活動報告が行われました
朝山地区の高齢者見守りネットワーク運営会議で
医療生協の活動報告が行われました
朝山地区の高齢者見守りネットワーク運営会議で
医療生協の活動報告が行われました

　2018年朝山地区で
朝山地区社会福協議会
が主体となって、「見
守り活動」がスタート
しました。医療生協以
外にも、ヤクルトや青
パト隊の方など団体の
方も参加され、さまざ

まな情報交換が行われます。新型コロナウイルス感染症が「5類」扱いになった
こともあり、7月6日㈭に、久し振りに開催されました。「機関紙配布を月に1回
行っているが、できるだけ直接手渡しするようにしている。その時のちょっとし
た会話の中から元気なのか、困っていることがあるのかをつかみ取ることが出来
ます。」と景山支部長が医療生協の活動報告をされました。他にも、医療生協が
実施している「つながり食堂」「学VIVA」「フードドライブ」「だんだんわけ
こ会」についても開催日を含めて報告されました。

運営委員会後にゲームをしています！
　会議の後にはいつも副
支部長さんが色々なゲー
ムを考えてくれていま
す。今月はお手製の「モ
ルック」で2チームに分
かれ対決しました。皆さ
ん初めてやるゲームに苦
戦しながらも、とても盛
り上がり楽しむことがで
きました。みんなで身体
を動かしたり大笑いしたりする事が元気の秘訣ですね！（6月14日）

運営委員会後にゲームをしています！稗原
支部

　「だんだんわけこ会」とは、昨
年4月から始めた食料品や生活日
用品を必要としている方へ、生活
支援として無償で提供する企画で
す。支援物資についてもご協力を
お願いします。

◆開催日時　2023年9月9日（土）
　　　　　　グループ①　 9：30～10：30
　　　　　　グループ②　11：00～12：00
　　　　　　※支援品はグループで大きく変わりません。
◆場　　所　出雲医療生協・管理棟2階
◆申 込 先　まちづくりサポート課　TEL 0853-21-8108
　　　　　　平日9：00～17：00

　労働者協同組合ワーカーズコー
プ・センター事業団では、出雲医療
生協さんと“つながり食堂”を取り
組むきっかけとなったのが、地域づ
くりのための「出雲地域交流会」の
時に、「子ども食堂をやりたい！」
と発言したことから始まります。そ
の後、一緒に相談しあって、昨年7
月に第1回「つながり食堂」の開催
となりました。コロナ禍も落ち着き、今後は人々の拠り所になれるような
“つながり食堂”になると良いと思っています。さらに、子どもたちが楽
しく学べる「学VIVA」（まなビバ）でも地域の方や生協の職員さんと共
に、勉強だけの学びではない企画を考えていきたいと思います。

イ～トキシリーズ NO.17イ～トキシリーズ NO.17イ～トキシリーズ NO.17
「つながり食堂」を一緒に取り組んでいます！「つながり食堂」を一緒に取り組んでいます！

材料（2人分）

「こんにちは、母さん」「こんにちは、母さん」「こんにちは、母さん」
山田洋次監督作品

 大会社の人事部長として日々神経をすり減ら
し、家では妻との離婚問題、大学生になった
娘・舞（永野芽郁）との関係に頭を悩ませる神
崎昭夫（大泉洋）は、久しぶりに母・福江（吉
永小百合）が暮らす東京下町の実家を訪れる。
「こんにちは、母さん」
 しかし、迎えてくれた母の様子が、どうもお
かしい...。割烹着を着ていたはずの母親が、艶
やかなファッションに身を包み、イキイキと生活
している。おまけに恋愛までしているようだ！
これまでとは違う“母”と新たに出会い、次第
に見失っていたことに気付かされてゆく。

©2023松竹株式会社
■映画『こんにちは、母さん』　9月1日（金）全国公開
　©2023『こんにちは、母さん』製作委員会
■チケット：（ムビチケ特別料金）1.200円　※組合員外の方でも可
■取り扱い：出雲医療生協事務局・総務課　TEL 0853-21-2735
■上映：（予定）Ｔジョイ出雲、松江東宝5など

長
浜
支
部
主
催
で

長
浜
支
部
主
催
で

「
長
浜
く
に
び
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第3回『だんだんわけこ会』を開催します！第3回『だんだんわけこ会』を開催します！第3回『だんだんわけこ会』を開催します！

　5月に生協で開催した
「熱中症予防教室」以来、
いろいろな支部や班で「熱
中症予防教室」が開催され
ています。まちづくりサ
ポート課の妹尾（理学療法
士）がインストラクターと
して、クイズを交えなが
ら、楽しくおこなわれてい
ます。暑さは当分続きま
す。是非参考にしてくださ
い。

『熱中症予防教室』
　が好評です！ 第
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ワーカーズコープ　　　　　　　　　　　　　　　　　
中村有希さん（左）、森廣光昭さん（右）

ゆ　き みつあき

出雲市民病院は「無料・低額診療事業」を実施している病院です

＜連絡先＞　受付、医療相談課　TEL 0853-21-2722＜連絡先＞　受付、医療相談課　TEL 0853-21-2722

  のご案内
（医福連推奨）映画　

「笹巻作り」を開催しました！
　6月14日㈬四絡コミ
センを会場に、今年度
初めての支部企画「笹
巻作り」をしました。
21名の方が参加してく
ださり、中には初めて
の方や、当日コミセン
におられて、「参加し
たい！」 と言われ参加
してくださった方もおられました。皆さんで楽しく雑談をしながら270本近く作
り、お土産に持って帰りました。皆さん大変満足され、初めて来られた方は他の企
画にも関心を持ってくださり医療生協への新規加入にもつながりました。

「笹巻作り」を開催しました！四絡
支部

佐田支部　救急企画～熱中症予防教室～

高松　南天・あじさい合同班会

佐田支部　救急企画～熱中症予防教室～

高松　南天・あじさい合同班会

『熱中症予防教室』
　が好評です！

申込開始
8月7日㈪～

久し振りに支援者さんと交流ができました！
～有償ボランティア「虹」の総会を開催！～
久し振りに支援者さんと交流ができました！
～有償ボランティア「虹」の総会を開催！～
久し振りに支援者さんと交流ができました！
～有償ボランティア「虹」の総会を開催！～


