
す こ や か 文 芸 （作者名は50音順・敬称略）

短　

歌

俳　

句

絵
手
紙

川　

柳

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

す
こ
や
か
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

当
生
協
で
行
っ
て
い
る
海
岸
清
掃
の
場

所
は
、
観
光
地
で
あ
る
稲
佐
の
浜
や
キ
ラ

ラ
ビ
ー
チ
と
は
違
い
行
政
主
催
の
清
掃
活

動
の
手
が
入
ら
な
い
海
岸
で
す
。
そ
の
た

め
年
2
回
で
の
活
動
で
は
追
い
つ
か
な
い

ほ
ど
の
漂
流
ゴ
ミ
が
海
岸
に
漂
着
し
て
い

ま
す
。
町
内
会
と
し
て
の
海
岸
清
掃
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ゴ
ミ
は
減
ら
ず
多
く

の
人
手
が
必
要
な
状
況
で
す
。

　

生
協
B
l
u
e 

E
a
r
t
h 

P
r
o
j
e
c
t

で
は
、
作
業
時
間
を
1
時
間
と
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
作
業
だ
け
で
も
、
ご
み
袋

（
45
L
）
1
0
0
袋
分
と
、
袋
に
入
り
き
ら

な
い
網
な
ど
の
漁
具
も
含
め
、
総
量
と
し

て
お
お
よ
そ
4
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
1.5
台
分
の

ご
み
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
だ
け
の
量
を
集
め
て
も
、
海
岸
に

は
ま
だ
ま
だ
多
く
の
漂
着
ゴ
ミ
が
残
っ
て

い
ま
す
。
多
様
な
言
語
の
ラ
ベ
ル
の
付
い

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
、
栄
養
ド
リ
ン

ク
の
空
き
瓶
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
割
れ
た
ガ

ラ
ス
製
品
な
ど
ゴ
ミ
の
種
類
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
参
加
者
の
方
に
は
、
作
業
前

に
危
険
物
へ
の
対
処
法
の
説
明
や
、
な
る

べ
く
分
別
し
つ
つ
清
掃
作
業
を
し
て
も
ら

う
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
初
参
加
の

方
か
ら
は
「
60
年
前
、
こ
の
海
岸
で
大
き

な
ハ
マ
グ
リ
を
採
っ
た
り
し
て
遊
ん
だ
思

い
出
の
浜
な
の
で
す
が
、
久
し
振
り
に
来

て
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
悲
惨
な
状
況
は
残

念
で
な
ら
な
い
。」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

地
元
の
方
か
ら
は
「
海
岸
清
掃
は
人
の
力

が
頼
り
に
な
る
。
今
日
き
れ
い
に
し
て
も

明
日
は
ま
た
新
た
な
ゴ
ミ
が
打
ち
上
げ
ら

れ
る
。
ま
た
、
風
で
海
岸
の
ゴ
ミ
が
海
に

戻
さ
れ
た
り
も
す
る
。
現
状
を
放
置
す
れ

ば
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
で
清
掃
活
動
は

必
須
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
企
画
で
す
！
」

と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
漂
着
ゴ

ミ
の
問
題
は
、
日
本
中
の
海
岸
で
起
き
て

お
り
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
で
も
早
期
の
解

決
を
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
雲
医
療
生
協
で
は
体
験
学
習
だ
け
で

は
な
く
、
映
像
で
学
ぶ
「
出
雲
医
療
生
協

S
D
G
ｓ
学
習
会
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
学
習
会
は
依
頼
さ
れ
れ
ば
、
班
会
で

も
支
部
単
位
で
も
開
催
が
可
能
で
す
。
な

か
な
か
体
験
学
習
に
参
加
が
難
し
い
方
で

も
、
日
々
の
生
活
で
ゴ
ミ
を
減
ら
す
為
に

ど
の
よ
う
な
工
夫
が
出
来
る
か
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
ち
か

ら
の
ゴ
ミ
を
減
ら
す
為
に
、「
ま
ち
な
か
清

掃
」（
不
定
期
開
催
）
も
組
合
員
さ
ん
や
地

域
の
方
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
実

は
、
海
岸
に
漂
着
す
る
ご
み
は
、
海
か
ら

漂
流
し
て
き
た
も
の
だ
け
で
な
く
、
ま
ち

な
か
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ゴ
ミ
が
風
で
川

に
運
ば
れ
て
海
へ
と
漂
着
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
清
掃
も
日
程
が
決
ま
り
次
第
広

報
を
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
の
17
項
目
は
大
き
な
目

標
の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
個
人
の

小
さ
な
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
目
標

達
成
の
た
め
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

海
岸
清
掃
も
、
駐
車
場
の
整
備
や
集

ま
っ
た
ご
み
を
分
別
す
る
作
業
な
ど

多
く
の
方
の
ご
協
力
、
つ
な
が
り
の

も
と
継
続
で
き
て
い
ま
す
。
ひ
と
り

で
は
難
し
い
こ
と
も
、
共
通
の
思
い

の
あ
る
た
く
さ
ん
の
人
と
活
動
す
れ

ば
大
き
な
成
果
に
繋
が
り
ま
す
。

　

次
回
の
海
岸
清
掃
は
10
月
14
日
㈯

で
す
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
初

め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
、

参
加
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

気
付
き
と
思
い
や
り
が
大
切

出
雲
の
海
の
現
状
を
知
ろ
う
！

座
学
で
も
学
ぼ
う
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▲432号の解答「ヒロシマサミット」

①
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
で
大
変
に
な
る

人
②
中
途
半
端
。
三
日
坊
主
な
こ
と

③
ノ
ー
ヒ
ッ
ト
・
ノ
ー
ラ
ン
で
完
全

○
○
○
達
成

④
身
分
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン

⑤
彦
星
の
仕
事
は
○
○
○
○
。

⑥
○
○
が
き
く
こ
と
を
利
用
し
て
…

⑩
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
。
注
意
不
足

⑫
在
庫
や
貴
重
品
な
ど
を
保
管
す
る

た
め
の
収
納
場
所

⑬
独
占
す
る
こ
と
。
ひ
○
○
○
○

⑭
抵
抗
す
る
こ
と
。
刃
向
か
う
。
悪

○
○
○

⑯
ホ
ッ
と
し
て
○
○
に
腰
か
け
た
。

①
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
、
欲
し
く

な
る
具
た
く
さ
ん
の
麺
類

⑦
ス
ー
パ
ー
の
半
額
セ
ー
ル
で
は
こ

れ
が
お
き
ま
す
。

⑧
敵
に
○
○
を
送
る
。

⑨
○
○
○
に
苦
し
む
。
○
○
○
不

能
。

⑩
さ
な
ぎ
か
ら
出
て
く
る
こ
と
。

⑪
織
田
軍
と
今
川
軍
が
合
戦
を
し

た
、
○
○
狭
間
の
戦
い
。

⑫
白
を
英
語
で
言
う
と

⑭
○
○
○
他
人
。
無
関
係
の
人
。

⑮
出
雲
医
療
生
協
が
年
2
回

行
う
活
動

⑰
箱
根
駅
伝
の
際
に
渡
せ
る

か
ど
う
か
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る

物
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家

庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
3
年
7
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
3
2
号
の
正
解
は
「
ヒ
ロ
シ

マ
サ
ミ
ッ
ト
」
で
し
た
。
応
募
数
69
通

（
正
解
69
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

梶　

田　

芳　

子
（
上
塩
冶
町
）

青　

木　

三
津
枝
（
上
塩
冶
町
）

谷　

﨑　

章　

代
（
天
神
町
） 

野　

津　

三
枝
子
（
湖
陵
町
）

西　

野　

礼　

子
（
塩
冶
町
）

山　

辺　

浩　

司
（
西
神
西
町
）

錦　

織　

恵
美
子
（
白
枝
町
）

矢　

野　

久　

夫
（
知
井
宮
町
）

勝　

部　

恵　

子
（
松
寄
下
町
）

木　

村　

隆　

重
（
多
伎
町
）
すこやか編集委員会〈応募先〉

〒６９３－００２１ 出雲市塩冶町１５３６－１
ＴＥＬ（２１）８１０８／ＦＡＸ（２５）０６２２

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

●
91
歳
に
な
る
父
が
施
設
か
ら
帰
っ
た

翌
日
、
久
し
振
り
に
見
た
中
庭
を
し
ば

ら
く
眺
め
「
や
っ
ぱ
り
家
は
い
い
な
ぁ
」

と
何
度
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
庭
の
様
子

は
春
か
ら
夏
へ
日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。

（
大
津
新
崎
町　

本
田
さ
ん　

64
歳
）

●
今
、
1
日
5
分
で
も
片
付
け
よ
う
と

こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。
早
く
ス
ッ
キ

リ
す
る
と
良
い
で
す
！！

　

（
松
寄
下
町　

勝
部
さ
ん　

66
歳
）

●
5
月
号
に
N
さ
ん
の
「
雑
草
と
悪
戦

苦
闘
」
の
話
が
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、

「
健
康
維
持
の
た
め
…
」
と
あ
り
、
私

は
腰
が
痛
く
な
る
こ
と
に
苦
痛
を
感
じ

な
が
ら
苦
闘
し
て
い
ま
す
が
「
な
る
ほ

ど
、
モ
ノ
は
考
え
よ
う
だ
ガ
ン
バ
ロ
ウ
」

と
思
え
る
一
文
で
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

（
大
津
町　

山
田
さ
ん　

79
歳
）

●
今
年
の
1
月
4
回
目
の
車
の
免
許
更

新
を
し
ま
し
た
。
87
歳
ま
で
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
自
分
の
す

る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
、
ま
た
ス
ポ
ー

ツ
（
G
G
）
・
お
茶
会
を
し
て
い
ま

す
。
会
話
を
す
る
事
は
と
て
も
大
切
で

す
。　

（
大
社
町　

原
さ
ん　

84
歳
）

●
Ｇ
７
ヒ
ロ
シ
マ
サ
ミ
ッ
ト
が
5
月
21

日
に
開
幕
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
平

和
な
世
界
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
！！　

ゼ

レ
ン
ス
キ
ー
大
統
領
も
特
別
参
加
、
ロ

シ
ア
軍
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
も
な
く
な

り
ま
す
よ
う
に
！！　

更
に
、
日
本
の
使

命
を
発
揮
し
、
世
界
平
和
へ
の
道
を
け

ん
引
し
て
欲
し
い
！　

と
願
っ
て
い
ま

す
。
（
渡
橋
町　

石
倉
さ
ん　

72
歳
）

●
特
別
企
画
「
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
」

江
川
医
師
の
分
か
り
や
す
い
お
話
、
念

を
入
れ
て
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
ま
で
健
康
に
毎
日
を
過
ご
し
て

き
た
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
お
か
し
か
っ
た

ら
、
早
期
に
受
診
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
（
湖
陵
町　

春
日
さ
ん　

81
歳
）

●
今
年
の
梅
雨
入
り
は
早
か
っ
た
で
す

が
、
例
年
梅
雨
に
入
る
と
杏
が
熟
し
て

き
ま
す
。
今
年
も
色
づ
き
始
め
ま
し

た
。
以
前
は
酸
っ
ぱ
か
っ
た
で
す
が
、
近

年
少
雨
と
高
温
の
為
か
美
味
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
杏
酒
に
し
た
り
、
ジ
ャ

ム
に
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　

　
　

（
白
枝
町　

錦
織
さ
ん　

70
歳
）

真
新
し
黄
色
き
カ
ッ
パ
一
列
に
時
折
止
ま
る
姿
愛
ら
し

　
携
帯
の
可
愛
い
ス
タ
ン
プ
押
し
ま
く
る
ど
れ
を
選
ぶ
か
心
は
乙
女　
　
　

　
病
気
し
て
学
ぶ
こ
と
あ
り
あ
り
が
た
い
友
の
優
し
さ
生
き
る
喜
び　

　
命
か
け
日
々
を
生
き
た
い
我
が
人
生
明
日
か
ら
さ
ら
に
強
い
意
志
持
ち

　　
十
五
年
生
き
て
難
病
発
生
す
代
わ
り
や
り
た
し
我
は
七
十　
　

　
　塩

も
み
の
紫
紺
の
色
や
初
茄
子　

捨
て
難
き
農
に
励
み
し
夏
帽
子　

風
鈴
や
亡
き
母
浮
か
ぶ
ひ
と
り
の
夜

世
話
係
同
じ
年
寄
り
代
わ
り
な
し　
　
　
　

合
羽
よ
り
相
合
い
傘
の
雨
が
好
き　
　

廻
り
道
晴
れ
た
頭
に
す
る
期
待　
　
　

や
か
ん
一
つ
磨
い
た
だ
け
で
心
晴
れ　

  

自
己
主
張
妥
協
は
し
な
い
葱
坊
主

宅
急
便
詰
め
る
だ
け
詰
め
子
に
送
る　

  

慌
て
る
な
耕
作
放
棄
待
っ
て
い
る

　

　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子　

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

典　

子

　
　

今
市
町　

山　

田　

裕　

人

　
　

大
津
町　

加　

田　

董　

子

　
　

大
津
町　

加　

本　

精　

一

　

松
寄
下
町　

黒　

目　

英　

男

　
　

平
野
町　

吉　

川　

松　

代

　

松
寄
下
町　

多
久
和　

博　

子

　
　

大
津
町　

永　

田　

ハ
ル
ミ

　
　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

今市町 畑　 　澄 松寄下町 狩野 文子湖陵町 三原 信枝 八島町 布野 安子

　

上
塩
冶
町　

岩　

田　

チ
エ
コ

　
　

大
社
町　

西　

倉　

美　

子

　
　

今
市
町　

西　

島　

秀　

正

　
　

荒
茅
町　

原　
　
　

一　

正

　
　

大
東
町　

山　

崎　

冨
美
子　

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
回
多
く
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
投
稿
は
「
各
分
野
ご
と
」
に
葉
書
か

便
せ
ん
を
使
用
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
「
３
首
・
３
句
」
ま
で
で
す
。
１
枚
の
中
に
、

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
が
混
在
し
て
い
る
も
の
、
ま
た
誤
字
・
脱
字
の
あ
る
も
の
は
採
用
出
来
か
ね
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）

みなさんの絵手紙を「すこやか編集委員会」までお寄せください。掲載させて頂いた方には粗品を贈呈します。絵手紙募集中

は
つ
な
す
び

5

〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-8108（まちサポ課）
ホームページ：www. izumo-hewcoop.jp

※
8
月
か
ら
10
月
は
「
秋
」
の
季
語
。
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は
、
今
回
で
7
回
目
の
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催
と
な
り
ま
し
た
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今
回
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雲
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療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
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雲
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ラ
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会
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皆
さ
ん

総
勢
90
名
の
参
加
者
と
、
体
験
学
習
と
し
て
海
岸
清
掃
を
行
い
、
全
日
本
民
医
連
や
新
聞

社
か
ら
の
取
材
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
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も
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現

SDGs体験学習 生協Blue Earth Project「第7回 海岸清掃」を実施！
ブルー　　　　 　アース　　　　　　  プロジェクト　

SDGs体験学習 生協Blue Earth Project「第7回 海岸清掃」を実施！
ブルー　　　　 　アース　　　　　　  プロジェクト　

みんなの力で出雲の海をきれいに！みんなの力で出雲の海をきれいに！みんなの力で出雲の海をきれいに！

お問合せ先：（0853）21-8108　まちづくりサポート課



（3）第434号 　第434号（2）

　島根民医連（当生協の事
業所も加盟）として5月31
日、この間の無料低額診療
事業をされた方の調査から
わかった実態を基に、県に
対し「すべての県民が安心
して医療機関に受診できる
よう、県として必要な施策
を行っていただきたい」旨
を要請し、あわせて懇談を
行いました。県からは内部
医療政策課長ほか8名が出
席、「要望活動は、現場の声を聞く貴重な場と考えている、しっかりと受け
止めて県の取り組みとして生かしていきたい」と回答していただきました。
　今、医療機関では受診困難な方が増えていることに加え、電気料など物
価高の継続、マイナ保険証導入の動きなどさまざまな課題が生じています。
引き続き県独自の施策、支援を要請していきたいと思います。（常務理事）

「患者の自己負担軽減を！」島根民医連で県に要望書提出！「患者の自己負担軽減を！」島根民医連で県に要望書提出！「患者の自己負担軽減を！」島根民医連で県に要望書提出！

　『だんだんわけこ会』とは、昨年4月から始めた食料品や生活日用品を必
要としている方への生活支援として無償で提供する企画です。今年の秋に
第3回『だんだんわけこ会』を開催予定です。ご家庭で食べきれない、余っ
てしまった食品。生活日用品がありましたら、ぜひお持ちください！カン
パも募集しております。
※衛生管理の面から未開封・未使用の物のみ受け取りとさせていただきます。

＜募集品＞常温保管可能かつ賞味期限が2023年11月以降のもの
お菓子・飲み物（缶・ペットボトル・スティックタイ
プ）・缶詰・レトルト食品・液体洗濯洗剤・シャン
プー・トイレットペーパー
箱ティッシュ・乾麺

募集日時：7/3㈪～8/25㈮平日9：00～16：30まで
　　　　　※土日祝日は受け取りが難しいです。
場　　所：出雲医療生協管理棟1階
問合せ先：まちづくりサポート課 TEL0853-21-8108

島根日日新聞6月1日（木）付トップ紙面

 『だんだんわけこ会』に支援のご協力をよろしくお願いいたします

　昨年より当生協とワー
カーズコープ（サポステ出
雲）さんとで「つながり食
堂」が始まりました。当初
は「子ども食堂」を念頭に
相談を開始しましたが、そ
の後にコロナ禍で食事に
困っている方を広く対象に
した「つながり食堂」とし
て取組むことになりました。
　当生協もワーカーズコープも、ともに地域社会への貢献を課題としてい
る点で共通点があり、その後12月には子どもの居場所と勉強支援の取り組
み「学VIVA（まなビバ）」も一緒に取り組むことになりました。
　この取り組みに出雲市でも「子ども食堂」支援制度が設けられたことも
あり、この補助金を利用し今年1月からは毎月「つながり食堂」を運営す
るに至っています。この経過を踏まえて、双方が責任をもち活動を継続し
ていくことを念頭に6月2日㈮に出雲医療生協において、協定書を取り交わ
しました。医療生協とワーカーズコープとの協同活動は全国でも広がりつ
つありますが、協定を結び合う関係は全国初となります。既に当生協の
「海岸清掃」活動にも参加していただいており、今後より充実した地域支
援活動に発展していくことが期待されます。（専務）

　実はのどの筋肉は50代から、声の筋肉は30代から老化が始まると言われています。
さらにコロナ禍で喋る機会が減り、声の不調を訴える人が増えています。声筋が衰
えると声がかすれる、むせやすくなるといった症状の他に、踏ん張るために重要な
役割をしているため「重い物が持ち上げられない」「瓶のふたを開けられない」な
どなにげない日常の動作ができなくなってくるのです。
　のど筋・声筋も他の筋肉と同様に、トレーニングで
予防や改善ができます。GO-EN健康体操木曜日のプロ
グラムでは「誤嚥予防にイートキ体操」を作成し、音
楽に合わせてのど・声を中心とした全身体操を行って
います。ぜひ一緒にのど筋・声筋を鍛えて、良い声を
保ち健康寿命を伸ばしましょう。
申し込み　電話：0853-21-2722（リハビリ）出雲市民病院　言語聴覚士

リハビリ室
より「のど筋」「声筋」鍛えてますか？　「のど筋」「声筋」鍛えてますか？　「のど筋」「声筋」鍛えてますか？　

（前方右）牛草賢二：労働者協同組合ワーカーズコープ・
　　　　　　　　　　センター事業団九州沖縄事業本部長代行
　　　　　　　　　　※山陰開発本部長の大谷信一氏の代理
　　　　　象谷幸正：出雲医療生協理事長

・かぼちゃ（皮とわたを外して）
・生クリーム
・卵
・薄力粉
・砂糖
・バニラエッセンス

…150g
…1パック（200ml）

……………………… 1個
…………… 大さじ1
……………… 大さじ2

…… 5滴

作 り 方作 り 方
①かぼちゃは適当な大きさに切り、レンジに（600Ｗ）3分程度かけて爪楊枝が簡
単にとおる程度まで柔らかくする。3分で柔らかくならなかったら追加で20秒ず
つ程度レンジにかける。
②ボウルに①を入れてマッシャーで丁寧につぶし、粗熱をとる。
③別のボウルに卵を割り入れて、泡立て器でほぐす。砂糖を加えてじゃり
じゃり感が無くなるまで混ぜ、②のかぼちゃを加えてさらに混ぜる。
④生クリームを加えて全体が均一になったら、薄力粉を網で濾しながら加
える。
⑤粉気がなくなるまで全体を混ぜて、バニラエッセンスを加えて更にまぜ
る。（ミキサーやフードプロセッサで作る場合：冷めたあとのかぼちゃ
で②からあとの材料を全て加え15秒程度ミキサーやフードプロセッサに

かけてください）
⑥型に流しいれ、170℃のオーブンで40分
焼く（小さい型のときは25分位焼く）
⑦焼きあがったら中心に爪楊枝をさして
みて、生地がついてこなければ完成。
⑧粗熱がとれたら冷蔵庫でよく冷やして
型からはずし、切り分ける。

　バニラアイス添え、ホイップした生ク
リームトッピング、メープルシロップか
けなどアレンジしていろいろ楽しんでく
ださい(^o^)

かぼちゃの出回る季節になります。旬のかぼちゃを使って、
とっても簡単でおいしく作れるスイーツをご紹介します。
ミキサーやフードプロセッサがあるとあっという間に生地が
出来上がりますよ(^-^)　我が家でも大人気のスイーツです☆
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。
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れ
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も
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ま

た
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四
絡
支
部
で
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「
す
こ
や
か
」
の
郵
送
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数
が
多
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と
か
ら
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皆
さ
ん
で
手
配
り
に
し
て
い
く
作
業
も
行
な
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
四
絡
支
部
の
地
域
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方
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
、
運
営
委
員
さ
ん
と
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「熱中症予防学習会」を開催しました！「熱中症予防学習会」を開催しました！「熱中症予防学習会」を開催しました！
　5月15日㈪に昨年に引
き続き今年も『熱中症予
防学習会』を開催しまし
た。昨年の反省を活かし
て、今年は“暑い夏が来
るまえに対策を”をコン
セプトに5月の開催とし
ました。熱中症になりや

すい環境の説明や暑さに慣れることの重要性など今日からできる予防法を紹
介し、OS-1（経口補水液）の試飲も行いました。

この春の支部総会！アラカルト…この春の支部総会！アラカルト…この春の支部総会！アラカルト… 「笹巻づくり」企画を行いました！
　6月8日㈭高見公
会堂にて毎年恒例
の「笹巻づくり」
企画を行いまし
た！　藤江支部長
さんが立派な笹を
用意してくださっ
たお陰で140本の笹巻が出来上がりました。手と口を精一
杯動かしとてもいい時間を過ごせました。

「笹巻づくり」企画を行いました！長浜
支部

四絡
支部

　6月の総代会で、規程に基づく成果を上げた支部・個人の方への表彰を行い
ました。その結果をお知らせします。
【１】生協の5課題達成支部（仲間ふやし、出資金増、担い手
　　　増やし班会開催、班づくり）で目標を達成された支部
　　　上津支部、朝山支部、古志支部、平田支部、
　　　長浜支部、乙立支部、高松支部
【２】年間仲間ふやし表彰
　　　鵜飼トシエさん（四絡支部）7名、石橋泰さん（雲南支部）5名
【３】配達世話人表彰（勤続5年ごとに表彰）　139名
　　　今岡一守さん（湖陵支部）、桑原明義さん（湖陵支部）　各25年
【４】3年以上支部長を勤めて退任された方
　　　梶谷和義さん（神門支部）6年、長廻三枝子さん（塩冶支部）8年

　「つながり食堂」でメニューを考えるようになり
10ヶ月が経過します。バランス良く、目でも楽しめ
るお弁当になるよう心掛けています。スタッフの皆さ
んと75食のお弁当を作っていますが、つながり食堂
で出会えた皆さんとも仲良くなり、楽しくお弁当作り
をしています。「調理方法など、とても勉強になる」
と言っていただけるのも嬉しく感じています。
　この活動は、野菜の提供をしてくださる組合員さ
ん、弁当作りをしてくださる皆さん、弁当を配達して
くださる皆さんがいてこそ成り立っていると感じています。
　これからも笑顔でお弁当を食べてくれる子どもたちを想像しながらメ
ニュー作りを続けていきたいと思います。（長浜支部）

イ～トキシリーズ NO.16イ～トキシリーズ NO.16イ～トキシリーズ NO.16
「つながり食堂」で献立づくりに
ご尽力いただいている大國久美子さん！

ゴキブリ団子づくり！
　5月31日㈬木綿街道
交流館にて毎年の恒例
班会「ゴキブリ団子づ
くり」をしました。昨
年は少し時期が遅かっ
たので、今年は早めに
計画し、無事に作り終
える事が出来ました。楽しく会話をしながら、玉ねぎによ
る涙と笑いの涙であっという間に時間が過ぎました。

（横撫・城前合同班会）（横撫・城前合同班会）
ゴキブリ団子づくり！平田

支部

「東三部あじさいの家」班会
　6月1日㈭
湖陵の東三部
公民館にて、
「東三部あじ
さいの家」班
会が結成され

ました。新班結成記念として「健康寿命をのば
す、お口のお話」の学習会を行いました。学習
会後は、ピロピロを家族の為に購入される組合
員さんも多く、今後家族そろって楽しく健康づ
くりを続けていくそうです。

「東三部あじさいの家」班会湖陵
支部

材料（15㎝のケーキ型1個分）
（100円均一の紙のケーキ型や
　小さめのカップでも作れます）

下準備：オーブンは170℃に余熱する

 管理栄養士が伝えたい！食と栄養のおはなし 管理栄養士が伝えたい！食と栄養のおはなし 管理栄養士が伝えたい！食と栄養のおはなし
シリーズ⑧　食べる力に合わせた食事❷

　前回（４月号）は年齢を重ね、飲み込みづらさや食べづらいなどを感じ
て食べやすい物だけを食べることで、栄養の偏りが生じ、食欲低下につな
がる可能性があることをお伝えしました。今回はこうした状況を防ぐため
の、ご家庭でも取り組める調理の工夫を４つお伝えします。
①水分を保つ蒸す・煮る
　焼く、炒める調理は食材から水分を蒸発させます。蒸す、煮るなど水分を
飛ばさずに付加する調理方法を選び、やわらかく仕上げるようにしましょう。

②繊維を断つように切る
　硬い繊維質のものは繊維を断つように包丁を入れてから調理しましょ
う。仕上がったものを薄くそぎ切るのも一つの手段です。

③食材にあった切り方
　小さく切って食べやすくなるものもありますが、千切りキャベツや
きゅうりのように食べづらくなるものもあります。食材の特徴を知り、
繊維を断つように切ると噛みやすく、食べやすくなるものもあります。
切り方の工夫をしてみましょう。

④ばらけないように和える
　ばらけやすいものはマヨネーズや白和えの和え衣などでまとめると口
のなかでばらけにくくなります。また、卵でとじたり、片栗粉を使用し
た「あんかけ」などもおすすめです。

　難しい技術は必要なく、もしかしたら新しい味に出会え
るかもしれません。
　大切なこととして、ご自身や家族に飲み込みにくい、む
せやすくなった、こぼしが多い、食事に時間がかかる、な
どの様子が続いて気がかりなときはかかりつけの医師への
相談をしてみてください。
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健康づくり委員会
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重要性など今日

今市支部 5月17日㈬ 今市コミセン 大津支部 5月23日㈫ サンアビリティーズ出雲

古志支部 5月19日㈮ ことぶきの里　4～5月は当生協の各支部
で支部総会が開催されてい
ます。活動の振り返りと今
年度での取り組み計画づく
りなどの話し合いが進めら
れました。

2022年度・生協の組織建設（5課題）や「仲間ふやし」表彰
方 の表彰を行

支部） 名

グラウンドゴルフ交流会を開催しました！
　6月9日㈮は前日の雨で開催が心配されましたが、雨も止み地面の状態も
良くなり、今年も無事に開催することができました。参加者は41名で、皆

さんの笑顔や力強いプレーがたくさん見られました。そして塩
冶GG協会代表の方が早速素敵な成績表を作ってくださいまし
た☆　入賞された皆さん、おめでとうございます！準備等して
くださった塩冶GG協会の方々、ありがとうございます。

グラウンドゴルフ交流会を開催しました！

1位　江口　茂雄さん（33打）
2位　鬼村　洋子さん（37打）
3位　森山　好信さん（38打）

　5月17日㈬平成温泉グラウンドゴルフ場に
て高松支部グラウンドゴルフ交流会が開催さ
れました。参加者は31名、16ホールを2
チームに分かれて楽しみました。
入賞者（敬称略）
Aチーム　1位 松田　幸男　39打（ホールインワン①）
　　　　　2位 宮原志保子　40打（ホールインワン①）
　　　　　3位 平瀬　兵一　40打（ホールインワン①）
Bチーム　1位 三島　郁香　43打（ホールインワン①）
　　　　　2位 森山　充子　43打
　　　　　3位 吉田喜美代　50打

高松
支部 グラウンドゴルフ交流会を開催しましたグラウンドゴルフ交流会を開催しました

新班紹介

塩冶
支部

栄養士  大國久美子

労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
（山陰開発本部）との調印式を行いました
労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
（山陰開発本部）との調印式を行いました
労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
（山陰開発本部）との調印式を行いました


